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المرحلة الاولى –قسم صحة المجتمع   

فائز موسى لهمود: استاذ المادة  



التحكم بحجم النافذة على  
 :الشاشة 

 : يمُكنك برنامج التشغيل من التحكم بحجم الشاشة من خلال أزرار التحجيم

ويقوم بإغلاق البرمجية أو الملف : زر إغلاق النافذة1.

 .وإيقاف تشغيله نهائيا  

ويقوم بتكبير النافذة لتصبح ملء : زر تكبير النافذة2.

 .  الشاشة

ويقوم بتصغير : زر توسيط النافذة. 3

 .النافذة لتغطي مساحة محددة من الشاشة

ويقوم بتصغير : زر تصغير الشاشة. 4

الشاشة لتبقى أيقونتها نشطة على شريط 

 .المهام



تحديد التحجيم  
 :المتوسط 

يمُكنك نظام التشغيل من تحديد مساحة النافذذة فذي حذال النقذر 

 :تباع الخطوات التاليةاويتم ذلك ب,  على زر التوسيط

, ثبذذت مرشذذر ال ذذىرة علذذى أد مذذن حذذدود النافذذذة ا رب ذذة .1

 .ليظهر مرشر ال ىرة على شكل أسهم التحريك

سحب مع استمرار الضغط ا .2

لحين  ا يسر على زر ال ىرة

 .ل للحجم المطلوبوالوص

ثم ابدأ , اضبط مرشر ال ىرة على  شريط ال نوان

بسحب النافذة مع الاستمرار بالضغط على زر 

 .صول للموقع المطلوبولحين ال, ا يسر ال ىرة

لتغيير موقع النافذة على الشاشة: 



 Customize Start)تنسيق قائمة ابدأ 
Menu:) 

ثم خيار ( إرسال إلى)انقر على خيار .  2

لتظهذذذر ا يقونذذذة علذذذى , (سذذذطح المكتذذذب)

 .سطح المكتب مباشرة

من إضافة وحذف محتويات ( 7ويندوز )مكنك نظام التشغيل يُ 

 :تباع الخطوات التاليةاب( ابدأ)قائمة 

انقر بزر ال ىرة ا يمن على ا يقونذة المذراد   .1

وضع اختصار الوصول علذى سذطح المكتذب مذن 

لتظهذذر , (ابذذدأ)أو قائمذذة ( البذذرامج كافذذة)قائمذذة 

 .قائمة خيارات



لتظهر , نقر بزر ال ىرة ا يمن على ا يقونة الم نيةا. 1

 .قائمة خيارات

ليسمح نظام التشغيل ( إعادة تسمية)ر على خيار انق.2

مباشرة بت ديل الاسم من خلال الت ديل على أحرف الاسم 

 .  ا صلي

  ( Enter)انقر خارج مربع الاسم أو اضغط على م تاح .3

 .يت الاسم الجديدلتثب

 ة أو ال رعية وكذلك أيقونات سطح المكتبيالرئيس( ابدأ)لتغيير اسم ا يقونة ضمن قوائم: 



 .  لتظهر قائمة خيارات, (ابدأ)انقر بزر ال ىرة ا يمن على زر  .1

,  ليظهر مربع حوار جديد( تخصيص)انقر على زر .3

 :حيث يمكنك التحكم بالتالي

ليظهر مربع حوار , (خصائص)انقر على خيار .2

 (.  ابدأ)خصائص قاٌئمة 

 (:ابدأ)لتغيير خصائص قائمة 





لتظهذر , (ابذدأ)انقر بزر ال ىرة ا يمن علذى كلمذة . 1

 .قائمة خيارات

ليظهذر مربذع حذوار , (خصذائص)انقر علذى خيذار .2

 (.ابدأ)خصائص قاٌئمة 

 (.ابدأ)انقر على تبويب قائمة .3

البذرامج الم توحذة حذديثا  تخذزين )انقر على خيار .4

تخذزين )وكذذلك خيذار , (وعرضذها“ابذدأ”في القائمة 

ال ناصذذذذذذذذذر الم توحذذذذذذذذذة حذذذذذذذذذديثا  فذذذذذذذذذي القائمذذذذذذذذذة 

بحيث لا يظهر فذي المربذع إشذارة , (وعرضها“ابدأ”

 .ليوقف ظهور المل ات المستخدمة حديثا  , (صح)

 .لتثبيت ا مر وح ظه( موافق)ثم ( تطبيق)انقر .5

لإلغاء ت  يل قائمة مل ات الوثائق الحديثة: 



انقر بزر ال ىرة ا يمن على أد موقع .1

 .لتظهر قائمة خيارات, على سطح المكتب

لتظهر قائمة , (جديد)انقر على خيار .2

 .إضافية

مل نسخة من ا يقونة من ملف ل 

 :محدد على سطح المكتب

ليظهر مربع , (اختصار)انقر على خيار .3

 (.اختصار إنشاء)حوار 

لتظهر قائمة ( است راض)انقر على زر .4

 .  المل ات



ليدخل تلقائيا  المسار , انقر على الملف المطلوب.5

 .الخاص به لمربع الحوار

 

 .على مربع الحوار( موافق)انقر .6

 

 (.موافق)لحين ظهور زر ( التالي)انقر على زر .7

 .لح ظ ا مر وتثبيته( موافق)انقر على زر . 8



 (ملاحظة)
 ،يمكن تطبيق خيارات أيقونة الاختصار داخل أد مجلد موجود على الجهاز

 .وليس فقط على سطح المكتب


