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Organisation
Carbohydrate Total fat Protein

NICE* 50 35

SIGN Individualise Individualise

Individualise

Diabetes UK (low carbohydrate diets** No specific No specific
amongst other strategies, for amount amount
weight loss in the short term)

Individualise
(low carbohydrate diets

ADA viable option for reducing Individualise Individualise
blood sugar levels or anti-
hyperglycaemic medication)

Diabetes Canada 45to0 60 <35 15to0 20

European

Association for the 45t0 60 <35 10to 20

Study of Diabetes

No specific amount
(low carbohydrate diets**

Diabetes Australia | @Monest other strategies for | No specific No specific
reducing blood sugar levels amount amount
and weight loss in the short
term (6 months)
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2 h. after Break 2 '% h. After

Patient A Fasting fast Break fast
Glucose mmol/l 4.8 7.0 4.8 6.2

insulin mUV/I 6.5 63.8 6.6 36.8

Patients with normal values after 2 %2 hrs
2 h. after Break 2 % h. After After

et B rotg | fast  Break fast  Lunch
Glucose mmol/l | 5.0 76 438 54

insulin mUl/I 52 154 8 95

Patient 17 Years. Insulin stays elevated, plus accumulating effect
2 h. after Break 27 h. After  After

e i fast  Break fast Lunch
Glucose mmol/l | 4.7 6.3 5.2 76

insulin mUl/I 6.9 96.6 76.6 180

Patient 45 years. Obese
% h. after Break 2 '% h. After After

Tt O _ Tasting _ fast  Break fast Lunch
Glucose mmol/l 49 76 438 7.0
insulin muUvI 10.6 228.3 164.4 2824
Patient 56 years; High insulin values and high pbst prandial gIUcose
(type 2 diabetes) ) )

_Patient E . Fasting 4 R a:;esrtBreak ‘ 281:::"(1:::: 4 L‘:l f;ec:‘
Glucose mmol/l 45 14 7.2 9.8
insulin muUVI 241 280 90 160

pel ) npal) ) gl b JLART 3 pa 5 (ol g SsS slal) 1Y (Jgaal
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	٢.١. الكاربوهيدرات
	الكربوهيدرات نوع من المغذيات كبيرة المقدار موجودة في الكثير من الأطعمة والمشروبات. وتوجد معظم الكربوهيدرات بشكل طبيعي في الأطعمة النباتية مثل الحبوب. وتضيف شركات تصنيع الأطعمة الكربوهيدرات أيضًا إلى الأطعمة المعالَجة على شكل نشا أو سكر مضاف.  ومن المص...
	٣.١. تصنيف الكاربوهيدرات
	تعتبر الكربوهيدرات مصدرًا رئيسيًا للطاقة في النظام الغذائي وتشمل مجموعة من مركبات تحتوي جميعها على الكربون والهيدروجين والأكسجين. وهي مبنية على وحدة مشتركة ذات روابط وأطوال سلسلة مختلفة.
	يعتمد التصنيف الأساسي للكربوهيدرات على الكيمياء، أي طبيعة المونومرات الفردية ودرجة البلمرة (DP) ونوعها الارتباط (α أو β). يقسم هذا التصنيف الكربوهيدرات إلى 3المجموعات الرئيسية: السكريات، بما في ذلك السكريات الأحادية والثنائية (DP 1-2)؛ السكريات قليلة ...
	• السكريات : الأحادية الثلاثة الرئيسية: الجلوكوز والفركتوز والجلاكتوز هي البناء كتل من ثنائي، قليل، والسكريات. يمكن لهذه السداسيات (سكريات 6 كربون). يوجد في العسل والفواكه (السكروز ثنائي السكاريد، المكون من الجلوكوز و وحدات الفركتوز، وتوجد أيضا في الف...
	• الألياف: وتشمل الألياف الغذائية مكونات جدران الخلايا النباتية، مثل السليلوز، وهي الأكثر تنوعا من مجموعات الكربوهيدرات. تقرير SACN عن الكربوهيدرات  تُعرّف الألياف الغذائية بأنها جميع الكربوهيدرات التي لا يتم هضمها ولا يتم امتصاصه في الأمعاء الدقيقة و...
	• النشويات: النشويات من الكربوهيدرات المعقدة. ويعني ذلك أنها مكونة من العديد من وحدات السكر المرتبطة معًا. توجد النشويات بشكل طبيعي في الخضراوات والحبوب والبقوليات والبازلاء الجافة والمطهوة.
	التصنيف الكيميائي للكربوهيدرات لا يسمح بترجمة بسيطة في التأثيرات الغذائية، لأن كل فئة من الكربوهيدرات تتداخل الخصائص الفسيولوجية وتأثيرها على الصحة.
	يمكن أيضًا تصنيف الكربوهيدرات وفقًا لعملية الهضم والامتصاص.يتم امتصاص الكربوهيدرات القابلة للهضم وهضمها في الأمعاء الدقيقة. الكربوهيدرات غير القابلة للهضم مقاومة للتحلل المائي في الأمعاء الدقيقة وتصل إلى الأمعاء الغليظة حيث تكون جزئيًا على الأقل تتخمر...
	٤.١. الهضم و الأمتصاص
	يبدأ هضم النشا في الفم ولكنه يحدث بشكل رئيسي في الفم الأمعاء حيث يتم تحللها إلى السكريات الأحادية المكونة لها. يتم امتصاص الجلوكوز والجلاكتوز فقط بشكل فعال في الأمعاء الدقيقة عن طريق ناقل يعتمد على الصوديوم لا يتم امتصاص الفركتوز بشكل فعال ولكن يتم ام...
	٥.١.التمثيل الغذائي
	بعد الامتصاص، يتم نقل السكريات الأحادية إلى الكبد ومن هناك إلى الدورة الدموية النظامية. يحتوي الدماغ والجهاز العصبي وخلايا الدم الحمراء على شرط إلزامي للجلوكوز كمصدر للطاقة. يتم تنظيم الجلوكوز عن طريق الأنسولين، وهو هرمون تنتجه خلايا بيتا في البنكرياس...
	لا يعتمد امتصاص الفركتوز في الأنسجة على الأنسولين. كمية الطاقة الناتجة عن هضم الكربوهيدرات في الأمعاء الدقيقة يختلف حسب الشكل الجزيئي. على سبيل المثال، محتوى الطاقة لكل وحدة الوزن هو 15.6 كيلوجول/جم (3.7 كيلو كالوري/جم) للجلوكوز، 16.5 كيلوجول/جم (3.9 ...
	٦.١.مؤشر نسبة السكر في الدم والحمل نسبة السكر في الدم
	يعد مؤشر نسبة السكر في الدم (GI) والحمل الجلايسيمي (GL) من مقاييس ما بعد الأكل
	استجابة الجلوكوز في الدم للأطعمة.
	GI هو مقياس نسبي لاستجابة الجلوكوز في الدم الشعري لطعام معين مقارنة مع الاستجابة للأغذية المرجعية المتطابقة لنفس الكمية (عادة 50 جرام) من الكربوهيدرات المتاحة (إما على شكل جلوكوز نقي أو من الأطعمة البديلة للكربوهيدرات مثل الخبز الأبيض). يعين GI قيمة (...
	GL للطعام (المؤشر الجلايسيمي مضروبًا في كمية الكربوهيدرات في حصة من هذا الطعام) يأخذ في الاعتبار كلاً من المؤشر الجلايسيمي للأغذية التي تحتوي على الكربوهيدرات والكمية المتاحة لكربوهيدرات .
	يتأثر GI وGL في الغالب بأنواع وهياكل الكربوهيدرات الموجودة في الأطعمة وبدرجة أقل حسب أنواعها وكمياتها البروتين والدهون والسكريات غير النشا موجودة. المؤثرات الخارجية تؤثر يشمل المؤشر الجلايسيمي والمؤشر الجلايسيمي للأغذية ظروف الطحن والطهي والتبريد والت...
	٧.١.تعريفات الأنظمة الغذائية التي تحتوي على كميات مختلفة من الكربوهيدرات
	لا يوجد إجماع واضح على تعريف "النظام الغذائي منخفض الكربوهيدرات". يختلف على نطاق واسع عبر الدراسات.  تعريفات للأنظمة الغذائيةتحتوي على كميات مختلفة من الكربوهيدرات المصنفة على أنها "منخفضة جدًا'قليل' "معتدل" أو "مرتفع" (مقتبس من Accurso et al, 2008). ...
	وفقا للفئات المذكورة أعلاه، سيتم تصنيف تناول الكربوهيدرات(50٪ TE) على أنه 'عالي'.يختلف تصنيف النظام الغذائي "منخفض" الكربوهيدرات بين الدراسات مع البعض تعريفه بـ g/day وبعضه كـ % TE. في تدخلات فقدان الوزن الكربوهيدرات قد تكون المآخذ منخفضة نسبيًا من حي...
	٨.١. مرض السكري من النوع 2
	مرض السكري هو حالة لا ينتج فيها الجسم كمية كافية من الأنسولين تنظيم تركيز الجلوكوز في الدم وعدم عمل الأنسولين المنتج على نحو فعال. وهذا يؤدي إلى ارتفاع تركيزات الجلوكوز في الدم (ارتفاع السكر في الدم). مما يسبب تلف الأوعية الدموية والأعصاب. هناك نوعان ...
	وتشمل أعراض مرض السكري كثرة التبول، والعطش الشديد، والتعب، فقدان الوزن غير المخطط له والعدوى مثل مرض القلاع التناسلي. حوالي 60% من الناس الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني لا تظهر عليهم أي أعراض عند تشخيصهم . وبالتالي، قد يصاب واحد من كل ثلاثة...
	٩.١. الإدارة الغذائية للT2D
	يعد تقليل استهلاك الطاقة (السعرات الحرارية) جزءًا مهمًا من السلوك السلوكي التدخلات الموصى بها للأشخاص الذين يعانون من T2D والذين يعانون من زيادة الوزن أو بدانة. الهدف من تقليل استهلاك الطاقة هو فقدان الوزن، والذي بدوره يتحسن السيطرة على نسبة السكر في ...
	توصي منظمة Diabetes Australia باتباع الإرشادات الغذائية الأسترالية البالغين .في بيان الموقف على انخفاض الكربوهيدرات  تناول الطعام لمرضى السكري، ينص على أن هناك أدلة موثوقة على انخفاض الكربوهيدرات يمكن أن يكون تناول الطعام آمنًا ومفيدًا في خفض متوسط ​​...
	تلاحظ ADA أن "الحد". وقد أظهر تناول الكربوهيدرات بشكل عام للأفراد المصابين بداء السكري معظم الأدلة لتحسين نسبة السكر في الدم ويمكن تطبيقها في مجموعة متنوعة من الأكل الأنماط التي تلبي الاحتياجات والتفضيلات الفردية" وتلك "للأفراد ذوي مرض السكري من النو...
	توصيات المغذيات الكبيرة للبالغين الذين يعانون من T2D، من NICE، SIGN وa تم تلخيص مجموعة منظمات مرض السكري في الجدول 2.2 أدناه.
	٢.الفصل الثاني :
	العلامات والنتائج السريرية لداء السكري من النوع 2
	النتائج الأولية التي تم أخذها في الاعتبار في هذه المراجعة هي التغير في وزن الجسم (≥12
	أشهر) ونسبة HbA1c (≥3 أشهر). النتائج الثانوية التي تم أخذها في الاعتبار هي التغير في وزن الجسم (≥3 إلى <12 أشهر)، الجلوكوز في البلازما الصائم (≥3 أشهر)، نسبة الدهون في الدم (≥3 أشهر)، و استخدام الدواء.
	أحد أهداف الإدارة الغذائية للأشخاص الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني هو تقليل مخاطر الإصابة بالمرض الأمراض القلبية الوعائية. إن فقدان الوزن له آثار مفيدة على عدد من عوامل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، بما في ذلك ضغط دم مرتفع. على...
	١.٢. النتائج الأولية
	١.١.٣. وزن الجسم (≥ 12 شهرًا)
	يعيش تسعون بالمائة من البالغين الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني في المملكة المتحدة مع زيادة الوزن أو السمنة . وتهدف التدخلات بالتالي، إلى دعم الناس لتحقيق والحفاظ على وزن صحي للجسم. العديد من التدخلات قصيرة المدى قادرة على ذلك تحقيق فقدان ال...
	٢.١.٢. HbA1c
	يعد ارتفاع تركيز HbA1c علامة على ضعف التحكم في نسبة السكر في الدم. االهدف من إدارة T2D هو تحسين التحكم في نسبة السكر في الدم بسبب انخفاضه يشير تركيز HbA1c إلى تحسن في التحكم في T2D وانخفاضه في خطر حدوث مضاعفات على المدى الطويل. منذ دورة حياة خلايا الد...
	٢.٢. النتائج الثانوية
	١.٢.٢. الصيام، مادة البلازما، مادة القلوكوز
	كان HbA1c هو النتيجة الأولية المتعلقة بالتحكم في نسبة السكر في الدم التي تم أخذها في الاعتبار في هذا مراجعة؛ ومع ذلك، فإن بعض الأدبيات البحثية تشير أيضًا إلى التأثيرات على الصيام الجلوكوز في البلازما (خاصة الدراسات القديمة التي ربما استندت إلى تعريف م...
	٢.٢.٢. نسبة الدهون في الدم
	T2D هو عامل خطر رئيسي للأمراض القلبية الوعائية وهو السبب الرئيسي للوفاة الأفراد الذين يعانون من T2D. أحد المساهمين في هذه المخاطر العالية هو دسليبيدميا، أالحالة التي توجد فيها كمية غير طبيعية من الدهون (مثل الدهون غير HDL). الكولسترول وثلاثي الجلسرين)...
	لتقييم آثار الأنظمة الغذائية منخفضة الكربوهيدرات على ملامح الدهون أثناء الصيام لدى الأشخاص مع T2D، تم أخذ العلامات التالية في الاعتبار: الكوليسترول الكلي في الدم، المصل ثلاثي الجلسرين، كوليسترول LDL في الدم، كوليسترول HDL في مصل الدم، وإجمالي مصل الد...
	٣.٢.٢. استخدام الدواء
	سيكون هدف التدخل الناجح للأشخاص الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني هو تقليل مرض السكري من النوع الثاني الدواء (لإدارة مستويات السكر في الدم وضغط الدم والدهون في الدم). يعتبر التدخل الغذائي مفيدًا إذا كان قادرًا على تحقيق الهدف نفس المستوى من ا...
	٣.الفصل الثالث: دراسة سابقة
	١.٣.الأساس المنطقي:
	مقاومة الأنسولين (IR) هي نتيجة لسلسلة من الأحداث الفسيولوجية، بدءًا من فرط البلع (تناول كمية وفيرة من الكربوهيدرات و الدهون المشبعة) مما يؤدي إلى توازن الطاقة الإيجابي وزيادة الوزن. في بهذه الطريقة تمتلئ الأنسجة الدهنية تحت الجلد بشكل زائد، وتتضخم الخ...
	.
	٢.٣.الطرق:
	تم إجراء بحث في Pubmed عن مقالات حول إدارة السمنة، وIR، والوجبات الغذائية منخفضة الكربوهيدرات / عالية البروتين وفقدان الوزن مجتمعة مع أمراض مصاحبة، والعديد من العناصر الغذائية والنظام الغذائي للبحر الأبيض المتوسط ​​بين عامي 1995 ويوليو 2017. وتمت مقا...
	الكلمات المفتاحية: نظام غذائي منخفض الكربوهيدرات / عالي البروتين؛ مقاومة الأنسولين؛ بدانة؛ T2dm; أقراص مضغوطة؛ نفلد. اخصائي تغذيه الخيال العلمي من ناحية أخرى، انخفاض في الأديبونيكتين، مما يؤثر على فرط شحميات الدم و مقاومة الأنسولين؛ وارتفاع حساسية الأ...
	٣.٣.الخلاصة:
	المقدمة والمبرر المنطقي: تم وصف أنظمة غذائية منخفضة الكربوهيدرات وعالية البروتين منذ عام 1797 وتم أخذها على محمل الجد من قبل العديد من الباحثين، على الرغم من أن النظام الغذائي في التيار الرئيسي لعلم التغذية والطب لا يزال من الممكن أن يُستقبل بتشكك. مق...
	الجدول ٣: قيم الجلوكوز والأنسولين لدى مرضى تم اختيارهم عشوائيًا. المرضى الذين لديهم قيم طبيعية للجلوكوز مليمول / لتر. الأنسولين مو / لتر
	٤.٣.الاستنتاجات
	توضح هذه المراجعة أن هناك سببًا منطقيًا لوصف الدواء المنخفض الكربوهيدرات / الوجبات الغذائية عالية البروتين للمرضى لفقدان الوزن، و تحسين إدارة مرض السكري. وعلى الرغم من هذه الوجبات الغذائية لقد كانوا في المجال التجاري في معظم الأوقات، ينبغي عليهم ذلك أ...
	٥.٣.التوصيات
	بالنسبة للبالغين الذين يعانون من مرض السكري من النوع الثاني ويعانون من زيادة الوزن أو السمنة، يمكن اتباع نظام غذائي منخفض الكربوهيدرات يوصي به الأطباء كخيار فعال على المدى القصير (حتى 6 أشهر) لتحسين السيطرة على نسبة السكر في الدم وتركيزات ثلاثي الجلسر...

