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م ح﮵  الر
﮲

ں م ح م الله الر س ﮳

لُ عَ حْ﮳ وا أَ﮴َ الُ ةً َ﮴ َ﮲﮵ لِ حَ﮲ ضِ  لأَْرْ ى﮵ ا لٌ ِ﮲ اعِ حَ﮳ ى﮵  ةِ إِِّ﮲ كَ ِٔ لاَ مَ كَ لِلْ الَ رَُ﮳ّ ذْ َ﮴ (وإِ
سُ دِّ َ﮴﮲ُ دِكَ وَ مْ حَ حُ ِ﮳ سَِّ﮳ ُ﮲ ُ﮲

ں حْ مَاءَ وََ﮲ دِّ كُ ال سِْ﮲ هَا وََ﮵ دُ ِ﮲﮵ سِ ْ﮲﮵ُ  
﮲

ں هَا مَ ِ﮲﮵

مْ هُ صَ﮲ رَ مَّ عَ هَا ُ﮶ كلَُّ مَاءَ  سْ لأَْ مَ آدَمَ ا ونَ* وَعَلَّ مُ عْلَ لاَ َ﮴ مُ مَا  ى﮵ أَعْلَ الَ إِِّ﮲ كَ َ﮴ لَ

وا الُ * َ﮴ َ﮲
ں ادِِ﮴﮵ صَ مْ  ءِ إِن كُ﮲ُ﮴ لاَ ؤُ هَـ مَاءِ  سْ ى﮵ َٔ﮳ِ وِ﮲ ُٔ﮳ِ الَ أ﮲َ ةِ َ﮲َ﮴ كَ ِٔ لاَ مَ ى الْ عَلَ

الَ َ﮵ا مُ* َ﮴ حَكِ﮵ مُ الْ عَلِ﮵ تَ الْ كَ أ﮲َ مَْ﮴َ﮲ا اَ﮲ِّٕ لاَّ مَا عَلَّ مَ لََ﮲ا إِ لاَ عِلْ كَ  حَاَ﮲ سُْ﮳

ى﮵ مْ إِِّ﮲ كُ ل لَّ مْ أُ﮴َ الَ أَلَ مْ َ﮴ هِ مَأِ سْ م َٔ﮳ِ هُ َٔ
ا أ﮲ََ﮳ مَّ لَ مْ َ﮲ هِ مَأِ سْ م َٔ﮳ِ هُ آدَمُ أ﮲َ﮳ِْٔ

ونَ) مُ كُْ﮴ مْ َ﮴ دُونَ وَمَا كُ﮲ُ﮴ مُ مَا ُ﮴ْ﮳ ضِ وَأَعْلَ لأَْرْ مَاوَاتِ وَا سَّ بَ ال ْ﮵ مُ عَ﮲ أَعْلَ

م ظ﮵ ى﮵ الع دق الله العل ص          

ى 33.  30 الٕ
﮲

ں لاا﮵ت م رة – ا ﮴﮳ سورة ال
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داء لاه ا

"
﮲

ں م﮵ دلله ربَ العال م ح م أن ال ح﮲ر دعواه "وأ

ا﮴م ح﮲ دء وال ى ال﮳ اً﮲ عل ا﮲ س﮶كراً وام﮴ اً﮳ و ح دالله  م ح ال
ه ط﮲ ا﮳ ى﮵  ل ﮲ م ح ذي اكن ﮵ ق ال طر﮵ ك ال ى﮵ ذل ح﮲﮵رة ﮲ لا ظات ا ح وج ل وم أ﮴ ا﮲ ال﮵ ها أ

س﮶واك لا رات وا الع﮶

﮲
ں ط﮲  

﮲
ں س ح ل و أ مة و﮲﮴ موح وعر﮲﮵ ر وط ص﮳ كل  طو ﮳ ح﮲ ى﮵ ﮴ دم ت ﮴ ط﮲ل ها  ما ع﮲ ورع﮲

ا﮳لله،

ى﮵ : ح﮳ ح﮲ر ث ﮴ ح ب  ﮳ ح كل  دي ﮳ أه
ا﮳ت صعو م ال ل رع﮲ م رات وأك كل الع﮶ ت  مل ح ى﮵ ﮴ ة ال﮴ و﮵ مة ال﮴ ظ﮵ ى﮵ الع س ﮲﮲ ى  أل
كل ى﮵ ﮳ د﮲ سا﮲ ذي  ري ال ﮴ ى﮵ عامودي ال﮲  اكن ل

﮲
ں ى م م الٕ ظ﮵ ل الع ح﮳ ك الر ى ذل أل

ى﮵ ع﮲ ص﮲ ى﮵  ب ﮲ ح
ى﮵ حا﮴ مو ط ى  صول ال ما للو ى﮵ دأ ح﮳ع﮲ س﮶ ى﮵ و ح﮲ل ى﮵ دا ل ما﮲ م ح﮳ ح﮲رج أ ذي أ ال

ى﮵ طا﮲  أع
﮲

ں ى﮵ م س ﮳﮲را ى﮵ و دوا﮴ ى ﮴ ى﮵ ال ح﮲ر ﮳ ﮴ ﮲﮵ ظات ل ح ذه الل ظر ه ﮴﮲  ا
﮲

ں ى اول م أل
ى﮵ ا﮴﮵ ح ﮵ر 

﮲ ذي ﮵ وء ال ص﮲ دي وال س﮲ دي وم س﮲ ى  دود ال ح لا  ى﮵ ﮳ ط﮲ ع ر﮲ل ﮵ م ﮵ ول
مري ق عُ ﮵ ى﮵ ور﮲ ﮳﮵ ح﮳ دي و س﮵ دي و ى وال ال

ا﮲. لًا ل ط﮲ ك الله  دي(العر﮲﮵ر﮲ أدام )وال
ى﮵ م﮴ ى﮵ ع﮴ ور ﮲ ت ال﮲ ى﮵  ا﮲ك ى ال﮴ ها الٕ ص﮲  و

﮲
ں مات ع كل كل  ال ح﮳ر﮲  ع ى﮵ ﮴ ى ال﮴ الٕ

كل ى﮵  ى﮵ ﮲ ﮲﮴ ﮴ ى﮵ ورا﮲ ح﮳ل  أ
﮲

ں ة م ح﮵ ص﮲ م ى ال ى﮵ الٕ ح ح﮳ا سر ﮲ ى﮵ اكن دعاؤها  ى ال﮴ ال
ى﮵ ا﮴ او﮴

ا﮲ء ت الع مل ح ل و﮴ ا﮳ دون م﮴ ت ﮳ ع﮳ ك ﮴ ل﮴ ى  ال
ة س﮵ درا ى﮵ ال ر﮴ س﮵ مام م سعادي وأ﮴ ل أ ح﮳  أ

﮲
ں م

﮵ة . حة والعا﮲ ص ا﮳ل عها الله  ة(م﮴ ﮳﮵ ح﮳ ى﮵ ال مة)ام ظ﮵ ى﮵ الع د﮴ س﮵ ى﮵ و م﮴ ى معل الٕ
ة س﮵ درا ى﮵ ال حل﮴ طول ر ى  ى﮵ عل د﮲ ساع ى﮵ و د﮲ سا﮲  

﮲
ں كل م س﮶كراً ل
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ر د﮵ ﮴﮴ س﮶كر و

ى ى﮵ الٕ ذ ولاد﮴ م م﮲ ه ح﮳هودا﮴ كل م ى  داي عل م وال ل، ﮶ ح﮳ س﮶كور هو الله عر﮲ و أول م

ب. ح د ال س﮶ ى﮵ الله أ م ﮲ ك ح﮳ ى﮵ء أ س﮶ كل  م  ﮴﮲ ظات، أ ح ذه الل ه

ى﮵ م مع ساه ى﮵ أو  ه﮲ ح﮳ ى﮵ أو و د﮲ س﮶ ى﮵ أو أر ح﮲ ص  ﮲
﮲

ں كل م س﮶كري ل ح﮳ه  ى﮵ أن أو سر﮲ ﮵

﮲
ں حلة م ى﮵ أي مر ة ﮲ طلو﮳ م صادر ال م ع وال ح﮳ مرا ى﮵ لل صال ا﮳﮵ٕ ث  ح ذا ال﮳ داد ه ى﮵ إع ﮲

حله، مرا
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ت س هر ال﮲
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اكل س﮶ لا مة ا ﮴أ

حات طل ص م مه ال أ  ﮴

حة ص﮲ ال ه ص﮲ و م ر﮴
كل س﮶ ال

21 ا﮵ة ح ر ال د﮵ ﮴﮴  
﮲

ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل1 س﮶
22 ة ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م  ال

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل2 س﮶

23 ة ذ﮵ ع﮲  ال﮴
﮲

ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل3 س﮶
24 ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا م ا دع  ال

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل4 س﮶

24 ى﮵ د﮲ س﮶اط ال﮳  ال﮲
﮲

ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل5 س﮶
25 ع﮲وط ص﮲  إدارة ال

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴ كل6 س﮶

ه ص﮲ و ح طل ص م ال

هري ت ال﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ا﮵س ا م﮴ cius ا﮵س م﮴

د م مع﮴ ذات ال ر ال ر﮵ ﮴﮴ ا﮵س  م﮴ meerkerk
ق ل أب وال﮴ لاك﮴ ا﮵س ا م﮴ DASS
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﮲

ں  ع
﮲

ں دم﮵ ح﮲ س﮴ م ا ال ص﮲ م ر ّ
﮵ ﮴﮴ ﮵ة  ح﮶ هو أداة ﮳

صالات، ل﮴ا معلومات وا ا﮵ ال ح﮳ ولو ك﮲ دمات ﮴ ح﮲
ل دمات و﮲﮴اع ح﮲ ح﮳ودة ال ا﮵س  ى ﮴ دف الٕ ﮵ه

 معها.
﮲

ں دم﮵ ح﮲ س﮴ م ال

Wu and chen ا﮵ن ﮳ س﮴ ا

﮲
ں ﮵ها م ب ﮲ طل ُ ا﮵ا﮲ت ﮵ ﮳ س﮴ لا ى﮵ ا ة ﮲ طر﮴﮵ هو 

ا﮳رات ى ع م عل ﮴﮴ه وى موا﮲ س﮴ م م ﮵﮵ ﮴﮴  
﮲

ں س﮶ارك﮵ م ال
ا﮵رات، ح﮲ دة   ع

﮲
ں ﮴كون م ا﮵س ﮵ دام م﮴ ح﮲ س﮴ ا﮳ ﮲ة  مع﮵

مامًا". ق ﮴ ى "ع﮲﮵ر موا﮲ مامًا" الٕ ق ﮴ ل "موا﮲ م﮶

likert ﮲وع

ث ح﮵ ا﮵ا﮲ت،  ﮳ س﮴ لا صر ا ا﮲ ساق ع م ا﮴ ّ
﮵ ﮴﮵ ا﮵س  م﮴

ث ح﮵  0 و1، 
﮲

ں ﮵﮳ ساق،  ل﮴ا ح﮳ة ا ى در مة الٕ ﮵ س﮶﮵ر ال﮴ ﮴
ى. اً أعل سا﮴ ى﮵ ا﮴ ع﮲ ى ﮴ لاعل مة ا ﮵ ال﮴

r ا﮳خ ل كرو﮲ معام

ا﮵س دار ل﮴ ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ى﮵ ﮴ دم ﮲ ح﮲ س﮴ ُ ا﮵س ﮵ هو م﮴
ع﮲﮵رات م﮴ ﮳ؤي لل

﮲﮴ موذج ال ر ال﮲ س﮵ ﮲﮴ دى  م
﮴راوح د. ﮵ م مع﮴ ع﮲﮵ر ال م﮴ ى﮵ ال  ﮲

﮲
ں ا﮵﮳ لة لل﮴ ﮴﮴ س م ال

مة  ﮵ ى أن R2﮴ س﮶﮵ر الٕ مة 1 ﮴ ﮵ ث ﮴ ح﮵  0 و1، 
﮲

ں ﮵﮳

ره س﮵ ﮲﮴  
﮲

ں مك د ﮵ م مع﮴ ع﮲﮵ر ال م﮴ ى﮵ ال  ﮲
﮲

ں ا﮵﮳ كل ال﮴
لة. ﮴﮴ س م ع﮲﮵رات ال م﮴ طة ال س وا ل ﮳ اكم ا﮳ل

R2 ا﮵س م﮴

ة" ((Odds Ratio، وهو رع﮵ ة ال﮲ س﮳ ى "ال﮲ س﮶﮵ر الٕ ﮵

﮲
ں ﮵﮳ ا﮳ط  لار﮴ ل ا حل﮵ ى﮵ ﮴ دم ﮲ ح﮲ س﮴ ُ ى﮵ ﮵ صأ ح ا﮵س إ م﮴
دث ح دوث  ح  

﮲
ں ﮵﮳ ة  ل﮴ا دى الع س م ﮵ . ﮴﮵

﮲
ں ع﮲﮵ر﮵ م﮴

كون  أن ﮵
﮲

ں مك ل ﮵ م ح﮴ ل م ح﮳ود عام  و
﮲

ں ﮵﮳  و
﮲

ں مع﮵
دث. ح ذا ال دوث ه ح ى  ﮵ر عل

﮶ٔ له ﮴

OR ا﮵س م﮴

﮲ة، ﮵ة مع﮵ ص﮲ ر حة ﮲ ص ى﮵ ل صأ ح لا ل ا دل﮵ وة ال م ﮴ ّ
﮵ ﮴ُ﮵

س﮶راً ﮳ر عادةً مؤ ع﮴  0.05 ﮴
﮲

ں ل م مة P أ﮴ ﮵ ث ﮴ ح﮵
﮵ة. ص﮲ ر حة ال﮲ ص وي ل ى﮵ ﮴ صأ ح ل إ ح﮳ود دل﮵ ى و عل

P مة ﮴﮵

Regression) دار ح ل﮲ا ل ا ى معام س﮶﮵ر الٕ ُ
﮵

ل حل﮵ ى﮵ ﮴ دم ﮲ ح﮲ س﮴ ُ ا﮵س ﮵ Coefficient)، وهو ﮴
ع﮲﮵ر ل وم﮴ ﮴﮴ س ع﮲﮵ر م  م﮴

﮲
ں ﮵﮳ ة  ل﮴ا ا﮵س الع دار ل﮴ ح ل﮲ا ا

﮵ة صأ ح لا ماذج ا ى﮵ ال﮲ د ﮲ م مع﮴

β ا﮵س م﮴
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حات طل ص م مة ال ﮴أ

ه ص﮲ و ح طل ص م ال

﮲
ں ا﮵﮳ ا﮵س ﮴ دم ل﮴ ح﮲ س﮴ ُ

﮵

مة ﮵ حول ال﮴ ا﮵ا﮲ت  ال﮳

﮲
ں موعة م ح﮳ ى﮵ م طة ﮲ س و م﮴ ال

ا﮵ا﮲ت. ال﮳

SD ا﮵س م﮴
(Standard Deviation)

طة س و م﮴ مة ال ﮵ ى ال﮴ س﮶﮵ر الٕ ﮵

ام. لار﮴  ا
﮲

ں موعة م ح﮳ م ل
M ا﮵س م﮴

﮲
ں ﮵﮳ ة  ار﮲ م﮴ دم لل ح﮲ س﮴ ُ

﮵

 أو
﮲

ں ﮵ موع﮴ ح﮳ م  ل
﮲

ں ط﮵ س و م﮴
ت د إذا ا﮲ك د﮵ ح ر ل﮴ أك﮶

﮲
ں ح﮳ة ع ا﮴﮲ ما  ﮲ه

﮵﮳ روق  ال﮲
ة أم لا. د﮲ ص ال

F ا﮵س م﮴
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لاول ل ا ص ال﮲

دمة م﮴ ال

ا﮵ة ح ل ال ح﮲﮵ ب ﮴ صع  ال
﮲

ں ح م ص﮳ ث أ ح﮵ ى﮵،  م صر الر﮴ ى﮵ الع وم ﮲ م ال﮵ ش العال ﮵ع﮵

درًا ص ح م ص﮳ ت أ لا﮴﮲ر﮲  أن ا
﮲

ں م م ى الرع﮲ ت. وعل لا﮴﮲ر﮲ ر أو ا ﮵﮳و﮴ م ح﮳هاز ك دون  ﮳

ر ؤ﮶  أن ﮵
﮲

ں مك ت ﮵ لا﮴﮲ر﮲ لا أن إدمان ا ، إ
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل س﮳ ا﮳ل﮲ معلومات  اً﮵ لل س ﮵ رٔ

س﮶ٔ ث ﮲ ح﮵ دًا،  د﮵ ح﮳ اً﮵  س﮳ حًا ﮲ طل ص ت م لا﮴﮲ر﮲ ﮳ر إدمان ا ع﮴ ُ م. ﮵ ه ا﮴﮵ ح ى  اً﮳ عل سل

ى﮵ عام دم ﮲ ذي ﮴ ، ال حج و﮲ ى﮵ ﮵ رل م﮳ ور ك﮵ دك﮴ د ال ى ﮵ دة عل ح م﮴ ى﮵ الولاا﮵ت ال ﮲
ة ك﮵ لامر﮵ ة ا مع﮵ ح﮳ مر ال ى﮵ مؤ﮴ وع ﮲ ص﮲ مو ذا ال حول ه ﮵ة  ح﮶ ة ﮳ 1996 أول ور﮴

س. ﮲﮲ م ال لعل

ة س﮵ ﮵ لاعراض الرٔ  ا
﮲

ں موعة م ح﮳  م
﮲

ں م ص﮲ ﮴﮴  
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ كلة إدمان ا س﮶ م

حج ه﮵ ق وال﮴ ل ل ال﮴ حاب م﮶ س ل﮲ا ت، وأعراض ا لا﮴﮲ر﮲ ا﮳ رط  م﮲ س﮶ع﮲ال ال ل﮲ا ل ا م﮶

ت. لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى﮵ ا م ﮲ حك حة لل﮴ ح﮳ ا﮲ ح﮳هود ع﮲﮵ر  ى  ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ أب،  لاك﮴ وا

لا ع، إ سر﮵ ل ال ص وا لة لل﮴ س﮵ معلومات وو دًا لل ﮵ درًا م﮲ ص ل م م﮶ ت ﮵ لا﮴﮲ر﮲ م أن ا رع﮲

ت، لا﮴﮲ر﮲ ة لادمان ا ص﮲ ر عر ٔة أك﮶ م ﮲ ون ه مراه﮴ ال

ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا م ا ه ى أدأ لادمان عل ذا ا ر ه ؤ﮶  أن ﮵
﮲

ں مك و﮵

 أن
﮲

ں مك ث ﮵ ح﮵ م،  ه ا﮴﮵ ح ط  م ى﮵ وعادات ﮲ س ﮲﮲ وال

لة ﮵ة و﮴ ذأ ى﮵ العادات الع﮲ ة ﮲ ﮵﮳ سل ع﮲﮵رات  ى ﮴ ﮵ؤدي الٕ

ارة. ص﮲ مواد ال ى﮵ ال عاط وم وزا﮵دة ﮴ دة ال﮲ صر م ى﮵ و﮴ د﮲ س﮶اط ال﮳ ال﮲

ى﮵ سل﮳ ﮵ره ال
﮶ٔ ب ﮴ س﮳ مة ﮳ ة مه ماع﮵ ح﮳﮴ كلة ا س﮶ ت م لا﮴﮲ر﮲ ﮳ر إدمان ا ع﮴ ُ كل عام، ﮵ س﮶ ﮳

.
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل م﮵ اكد﮵ لا ة وا ماع﮵ ح﮳﮴ لا ة وا س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ى ال عل
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﮲﮴اوت ث، و﮵ د﮵ ح صر ال ى﮵ الع س﮶ار ﮲ لا﮴﮲ دة ا ر﮲ا﮵ ط﮲اهرة م﮴ ح  ص﮳ ت أ لا﮴﮲ر﮲ إدمان ا

ٔة
﮵﮳ ك ال ى﮵ ذل ما ﮲ ل، ﮳  العوام

﮲
ں د م د﮵ ا للع ﮴ً ح﮲ر و﮲ ص لا ح﮲ س﮶  

﮲
ں ﮵رها م

﮴﮶ٔ
ل ص وا لة لل﮴ س﮵ وم و ت ال﮵ لا﮴﮲ر﮲ ﮳ر ا ع﮴ رد. ﮵ ة لل﮲ د﮵ س ح﮳ ة وال س﮵ ﮲﮲ ة وال ماع﮵ ح﮳﮴ لا ا

ع ل. وم م ﮵ه والع ر﮲ م وال﮴ عل﮵ ة لل﮴ و﮵ سات، وهو أداة ﮴ س مؤ راد وال لا﮲ٔ  ا
﮲

ں ﮵﮳ ة  س﮵ ﮵ الرٔ

عر﮲ال ل ا﮲ م س﮶ ة ﮴ ﮵﮳ سل حج  أ﮴ ى ﮲ ت الٕ ﮴﮲ر﮲ لا رط ل م﮲ دام ال ح﮲ س﮴ لا ؤدي ا د ﮵ ك، ﮴ ذل

ى ة عل ﮵﮳ سل ﮵رات 
﮶ٔ ة، و﮴ ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا دهور الع ى﮵، و﮴ ﮴﮵ ح﮴ م ال  العال

﮲
ں رد ع ال﮲

ى﮵ م صر الر﮴ ى﮵ الع  ﮲
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں د م د﮵ ى﮵ الع عا﮲ ُ ة.﮵ د﮵ س ح﮳ ة وال س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ال

﮲
ں ى﮵ الهروب م ح﮳ة للرع﮲﮳ة ﮲ ﮵

﮴﮲ كون  د ﮴ ى﮵ ﮴ ت، وال﮴ لا﮴﮲ر﮲ كلة إدمان ا س﮶  م
﮲

ں م

ة. ماع﮵ ح﮳﮴ لا ع﮲وط ا ص﮲ ب ال س﮳ ى ﮳ ح﮴ ل، أو  مل ا﮳ل س﮶عور  د أو ال ح﮳ه م ى﮵ ال وم ع ال﮵ الوا﮴

ى﮵، ماع ح﮳﮴ لا ل ا ص وا صات ال﮴ ى﮵ م﮲ رط ﮲ م﮲ ماس ال ع﮲ ل﮲ا  ا
﮲

ں م م ه ض م﮲ ع ى﮵ ال﮳ ﮵عا﮲

ع ل م ﮲﮴اع ى﮵ ال لة ﮲ طو﮵ ساعات  ون  ص﮲ ث ﮴﮵ ح﮵ ﮴ر،  و﮵ ع﮲رام و﮴ س﮴ وك وا﮲ٕ س﮳ ﮵ ل ﮲ م﮶

م ا﮳هه ﮴﮲ م وا ﮴ه ى و﮴ اً﮳ عل سل ر  ؤ﮶ ما ﮵ ، م
﮲

ں ح﮲ر﮵ لا ع ا ل م ﮲﮴اع وى وال ح﮴ م ال

دودة ح كلة م س﮶ س م ت ل﮵ لا﮴﮲ر﮲ ذكر أن إدمان ا ا﮳ل ر  د﮵ ح﮳  ال
﮲

ں م.م ر﮲ه رك﮵ و﮴

ب س﮳ ﮴ مار. ﮵ لاع ع ا م﮵ ح﮳  
﮲

ں راد م لا﮲ٔ ى ا ر عل ؤ﮶  أن ﮵
﮲

ں مك ل ﮵ ط، ﮳ ﮴  ﮲
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ا﮳ل

ل م﮵ ث ﮵ ح﮵ ة،  ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا دهور الع ى﮵ ﮴ ت ﮲ ﮴﮲ر﮲ لا رط ل م﮲ دام ال ح﮲ س﮴ لا ا

ؤدي ما ﮵ لٔة، م اء والعا د﮴ ص لا ع ا ل م ت أ﮴ اء و﮴ ص﮲ ى ﮴ ت الٕ لا﮴﮲ر﮲ ى ا ون عل دم﮲ م ال

 أن
﮲

ں مك ى﮵، ﮵ ماع ح﮳﮴ لا ﮵ر ا
﮶ٔ ب ال﮴ ح﮳ا﮲ ى﮵.و﮳ ماع ح﮳﮴ لا عر﮲ال ا ل﮲ا ا﮳لعر﮲لة وا م  س﮶عوره ى  الٕ

ح﮳لوس ال رد. ﮲ ة لل﮲ د﮵ س ح﮳ ة وال س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ى ال ا عل صً﮲ ت أ﮵ لا﮴﮲ر﮲ ر إدمان ا ﮵ؤ﮶

ة، ﮵﮲ د ة ال﮳ ا﮴﮵ دهور الل ى زا﮵دة الوزن و﮴ ؤدي الٕ د ﮵ س﮶ة ﮴ س﮶ا لة أمام ال طو﮵ ساعات  ل

دماع﮲﮵ة وأمراض ة ال سك﮴ ب وال ل مراض ال﮴ ة ٔ﮳ صا﮳ لا ح﮲اطر ا  م
﮲

ں د م ر﮲﮵  أن ﮵
﮲

ں مك و﮵

ل م﮵ ث ﮵ ح﮵ ر،  و﮴ ق وال﮴ ل أب وال﮴ لاك﮴ ح﮲اطر ا  م
﮲

ں د م ر﮲﮵ د ﮵ ه ﮴ ما أ﮲ . ك
﮲

ں الع﮵

دما حة ع﮲ دم الرا عر﮲ال وع ل﮲ا ا﮳ط وا ح لا ا﮳ س﮶عور  ى ال ت الٕ لا﮴﮲ر﮲ ى ا ون عل دم﮲ م ال

ح﮳ود  و
﮲

ں م م ا﮳لرع﮲ ه  ى أ﮲ ه الٕ ﮲﮴و﮵ م ال مه  ال
﮲

ں ت.م لا﮴﮲ر﮲  ا
﮲

ں  ع
﮲

ں د﮵ ع﮵ ون ﮳ ﮵كو﮲

طوات ح﮲ ح﮲اذ   ا﮴
﮲

ں مك ا﮲ٕه ﮵ ت، ﮲ لا﮴﮲ر﮲ إ﮳دمان ا طة  ﮳﮴ مر ح﮲اطر ال م ا﮵ت وال د ح ال﮴

وازن ة ال﮴ م﮵ راد إدراك أه لا﮲ٔ ى ا ى﮵ عل ﮳ع﮲
﮲ ة. ﮵ ﮵﮳ سل ه ال ﮵را﮴

﮶ٔ ل ﮴ ل﮵ ﮵ه و﮴﮴ م ﮲ حك لل﮴

طة س﮶ لا﮲ٔ ى﮵ وا ماع ح﮳﮴ لا ل ا ﮲﮴اع دد لل ح ت م ص و﮴ ص﮵ ح﮲ ت، و﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى﮵ ا ﮲
ل لاه ى ا ى﮵ عل ﮳ع﮲

﮲ ما ﮵ ى﮵. ك م م الر﮴ ح﮲ارج العال ة  س﮶اطات الهاد﮲ ة وال﮲ ﮵﮲ د ال﮳

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ حو ا ا﮳ب ﮲ س﮶ ح﮳﮵ه ال و ى﮵ و﮴ عر﮲﮵ر﮲ الوع ى ﮴ ل عل م  الع
﮲

ں ﮵﮳ مر وال
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صار، إن ح﮲﮴ ا﮳ ح﮳ة.  حا د ال دة ع﮲ ساع م م وال دع م ال د﮵ سؤول، و﮴﮴ ح وم ح﮵ ص كل  س﮶ ﮳

ب طل ﮴ ى﮵، و﮵ م صر الر﮴ ى﮵ الع س﮶ار ﮲ لا﮴﮲ د ا ر﮲ا﮵ اً﮵ م﮴ د ح ل ﮴ م﮶ ت ﮵ لا﮴﮲ر﮲ إدمان ا

دة ساع م م وال دع م ال د﮵ ﮴﮴ ﮵ة ل مع﮲ لاطراف ال ع ا م﮵ ح﮳  
﮲

ں اً﮵ م ور لا ﮲ ح﮲ د مامًا و﮴ اه﮴

و وال﮴

ظرة عامة o﮲

ى﮵، م صر الر﮴ ى﮵ الع  ﮲
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ كلة إدمان ا س﮶ ا﮲ول م ﮴﮴ دمة  م﮴ ال

ة س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ى ال ظاهرة عل ذه ال ﮵رات ه
﮶ٔ  ﮴

﮲
ں س﮶املة ع ظرة  دم ﮲ ﮴﮴ ث  ح﮵

ت لا﮴﮲ر﮲ ف إدمان ا ﮴عر﮵ دمة ﮳ م﮴ دأ ال ﮳﮴  .
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل د﮵ س ح﮳ ة وال ماع﮵ ح﮳﮴ لا وا

دم ﮴﮴ ك،  د ذل ع . ﮳
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ى ال ه عل ﮵را﮴
﮶ٔ ه و﮴ ص﮲  أعرا

﮲
ں دث ع ح ﮴﮴ م   ﮶

﮲
ں وم

سات درا ت وال لا﮴﮲ر﮲ ح إدمان ا طل ص س﮶ٔة م ح﮲ ﮲ ا﮴ر﮵ حول  دمة معلومات  م﮴ ال

وع. ص﮲ مو ذا ال حول ه ت  ح﮳ر﮵ ى﮵ أُ ال﮴

﮲
ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ س﮶ار إدمان ا ﮴﮲ ى﮵ ا ر ﮲ ؤ﮶ ى﮵ ﮴ ل ال﮴ دمة العوام م﮴ عرض ال س﮴ ﮴

ة، ماع﮵ ح﮳﮴ لا ع﮲وط ا ص﮲ ع أو ال  الوا﮴
﮲

ں ى﮵ الهروب م ل الرع﮲﮳ة ﮲ ، م﮶
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال

ى﮵ ما ﮲ ل، ﮳ س﮶ام كل  س﮶  ﮳
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ا﮵ة ال ح ى  لادمان عل ذا ا ﮵ر ه
﮶ٔ ﮵ة ﮴ ﮲﮵ ح ك ص﮲ و و﮴

ة. د﮵ س ح﮳ ة وال س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ى﮵ وال م اكد﮵ لا لاداء ا ة وا ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا ك الع ذل

لالها ح﮲  
﮲

ں  م
﮲

ں مك ى﮵ ﮵ طرق ال﮴  ال
﮲

ں دمة ع م﮴ دث ال ح ﮴﮴ ك،  ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳

﮲
ں ﮶ٔر﮵ م﮴  ال

﮲
ں ﮵ مراه﮴ م لل دع م ال د﮵ ت و﮴﮴ لا﮴﮲ر﮲ كلة إدمان ا س﮶ ع م ل م عام ال﮴

دام ح﮲ س﮴ حو ا ا﮳ب ﮲ س﮶ ح﮳﮵ه ال و ى﮵ و﮴ عر﮲﮵ر﮲ الوع ك ﮴ ى﮵ ذل ما ﮲ ظاهرة، ﮳ ذه ال ﮳ه

ة ﮵﮲ د طة ال﮳ س﮶ لا﮲ٔ سة ا مار ى م م عل ﮵ر﮲ه ح﮲ ح و﮴ ح﮵ ص كل  س﮶ ت ﮳ لا﮴﮲ر﮲ ا

دة. ﮵ م﮲ ة ال ماع﮵ ح﮳﮴ لا وا

كلة إدمان س﮶ حول م ة  واز﮲ س﮶املة وم﮴ ظرة  دم ﮲ ﮴﮴ دمة  م﮴ كل عام، ال س﮶ ﮳

ل ح﮲ د ة وال﮴ وع﮵ ة ال﮴ م﮵ ى أه وء عل ص﮲ ط ال سل ، و﮴
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ ا

﮶ة. د﮵ ح معات ال ح﮳﮴ م ى﮵ ال دة ﮲ ر﮲ا﮵ م﮴ ظاهرة ال ذه ال ح﮳هة ه موا عال ل ال﮲

ث ح م﮵ة ال﮳ oأه
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ى ت عل لا﮴﮲ر﮲ ا﮶ر إدمان ا ا﮳ب وآ س سة أ ث هو درا ح ة ال﮳ م﮵ "اه

لادمان ذا ا ى ه ؤدي الٕ ى﮵ ﮴ ة ال﮴ م﮵ ا﮵ت الر﮴ سلوك ل ال حل﮵ ، و﮴
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال

ح﮳ه." لا ه وع ة م﮲ ا﮵ ل للو﮴ س﮳ ﮵﮳ر و دا ﮴راح ﮴ دف ا﮴ ﮳ه

ى﮵ ا﮲ ل ال﮶ ص ال﮲

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ى ال د ت ل ر﮲ ﮴ ل﮲ا ا﮳ب إدمان ا س oأ

ل ض العوام ع ا﮲ك ﮳  ه
﮲

ں ت، ولك لا﮴﮲ر﮲ ف وا  لادمان الها﮴
﮲

ں ب مع﮵ س﮳ د  ح﮳ و لا ﮵

ما ق، ك ل أب وال﮴ لاك﮴ ل، ا ة م﮶ س﮵ ﮲﮲ طراا﮳ت  ص﮲ ح﮳ود ا ى﮵ و لادمان، وه ى ا رة عل مؤ﮶ ال

﮵ة.
ٔ
﮵﮳ ل ال ت، والعوام لا﮴﮲ر﮲ ى ا ا﮳لادمان عل ة  صا﮳ لا ة ا مال﮵ ح﮴ ى ا ا﮲ت عل ح﮳﮵ ر ال ؤ﮶ و﮴

﮲
ں ﮵ة م ا﮵ت ا﮲ك م ح﮳ود ك دم و ت ع لا﮴﮲ر﮲ ف وا ى الها﮴ لادمان عل ب ا س﮳ كون  د ﮵ ﮴
ح﮳ود دم و ر﮲﮵ة: Serotonin)، أو ع ح﮳ل﮵ لا﮲ٕ ا﮳ ) 

﮲
ں ﮵﮲ و رو﮴ س﮵ لات هرمون ال ﮳ ﮴﮴ س م

،(Dopamine :ر﮲﮵ة ح﮳ل﮵ لا﮲ٕ ا﮳ ) 
﮲

ں دوا﮳م﮵  وال
﮲

ں ﮵﮲ و رو﮴ س﮵ ى﮵ ال  هرمو﮲
﮲

ں ﮵﮳ ﮴وازن 
ه. سعاد﮴ سان و لا﮲ٕ ى مر﮲اج ا ﮵﮳ر عل كل ك س﮶ ران ﮳ ؤ﮶ ذان ﮵ الل

ت لا﮲﮴ر﮲ ى ا لادمان عل ة ل ص﮲ ر عر  أك﮶
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال وال لاط﮲ ﮵كون ا

ال﮵ة: ا﮳ب ال﮴ س لا ل

ا﮲زل. م ى﮵ ال ت ﮲ ﮴﮲ر﮲ لا  ل
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال وال لاط﮲ دام ا ح﮲ س﮴ زا﮵دة ا 

ر و﮲ ت و﮴ لا﮴﮲ر﮲ س﮶﮳كة ا مر﮲ودة ﮳ الة ال ﮴﮲ ف ال  الهوا﮴
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال وال لاط﮲ لاك ا ام﮴ 

.
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل مال﮵ ولة ال س﮵ ال

﮲ة
﮵ د﮲ ا﮳ت ال لاق الرع﮲ رها إط م ع﮳ ﮴ ى﮵ ﮵ س﮶ة وال﮴ درد ر ع﮲رف ال و﮲ ة و﮴ سر﮵ ال 

ة مع﮵ ح﮳﮴ م ﮵ود ال  ال﮴
﮲

ں داً ع ع﮵ ب ﮳ ص﮲ ة وع﮲ ﮵﮲ دوا ت وع  ك﮳
﮲

ں ى﮵ م عال لا﮲﮲ غ ا ر﮵ ﮲﮴ وال

ة. لال﮲ٔ ة وا م﮵ م﮵ ح م ال وه ى ﮴ ؤدي الٕ ما ﮵ صارمة، م ال
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د د﮵ ح﮳ كل  ى﮵  ة ﮲ س﮵ ح لاا﮶رة ال  ا
﮲

ں ث ع ح ى﮵ ال﮳ ق ﮲ مراه ة ال ص﮵ ح﮲ س﮶ مات  س 

ب. وع﮲ر﮵

ة س﮵ ﮲﮲ دة ال ح ل والو ح﮳ ح﮲ ا﮳ل ون  ص﮲ ﮴  ﮵
﮲

ں صة م ح﮲ا ى﮵  د العاط﮲ س﮲ ار لل ﮴﮴ ل﮲ا ا 

طواء. ل﮲ا وا

م ه د﮵ مو ل ﮲﮴ ث  ح﮵ ت،  لا﮴﮲ر﮲ ى ا ات عل ل﮴ا  ع
﮲

ں كو﮵ م ﮴ ه ل عل﮵ سه  ال
﮲

ں ﮵كون م

﮲
ں م، والهروب م ه ا﮴﮵ ص ح﮲ س﮶  

﮲
ں ف ع ح﮲﮴ل ﮵ة ﮴ ص﮲ ﮴را ة أو ا﮲ ع﮵ ا﮵ت ع﮲﮵ر وا﮴ ص ح﮲ س﮶

ع. الوا﮴

ة. حر﮵ ر وال ص﮲ ح ى﮵ لل﮴ سل﮳ هوم   م﮲
﮲

ں كو﮵ ع ﮴ ح﮲رى، م ات ا ا﮲ ﮴﮶ ﮶ٔر ﮳ سرعة ال﮴ 

ت لا﮲﮴ر﮲ ض إدمان ا oأعرا

ى﮵: ل ت ما ﮵ ﮴﮲ر﮲ لا ح﮳وال وا ى ال لادمان عل  أعراض ا
﮲

ں          م

ددها ح ى﮵  ﮴رات ال﮴ ح﮳اوز ال﮲ ﮴﮴ ث  ح﮵ ت ﮳ ر﮲ لا﮲﮴ ساعات أمام ا دد ال ادة ع ز﮵ 

سه. ﮲﮲ رد ل ال﮲
د ت ﮴ لا﮴﮲ر﮲ ا﮳ صال  ل﮴ا ق ل ح﮳ود أي عأ حال و ى﮵   ﮲

﮲
ں د﮵ د﮵ س﮶ ق ال ل ر وال﮴ و﮴ ال﮴ 

أب. لاك﮴ د ا ح ى  ل الٕ ص ﮴
﮵ة. ﮲﮵ ة والوط﮲ لاسر﮵ ماع﮵ة وا ح﮳﮴ لا ا﮳ت ا ح﮳ مال الوا إه 

ة. وم﮵ ا﮵ة ال﮵ ح ى﮵ ال ت ﮲ ر﮲ لا﮲﮴  ا
﮲

ں كرر ع م﮴ ث ال د﮵ ح ال 

الكت س﮶ م ض ال ع ح﮳ود ﮳  و
﮲

ں م م ى الرع﮲ ت عل ر﮲ لا﮲﮴ مال ا ع س﮴ لا حة  رع﮲﮳ة مل 

ل. م  الع
﮲

ں ح﮲ر ع ٔ﮴ ة وال ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا دان الع ﮴ ل ﮲ م﮶
ة ى﮵ أو رؤ﮵ رو﮲ لالك﮴ د ا ر﮵ ح ال﮳ ﮴ ﮲﮳ ، والرع﮲﮳ة 

ٔ
ى ح﮳ ا كل م﮲ س﮶ وم ﮳  ال﮲

﮲
ں ض م هو ال﮲ 

.
﮲

ں صل﮵ م﮴ مة ال ﮴أ
ج. مر﮲ا ى﮵ ال  ﮲

ٔ
ى ح﮳ ا ع﮲﮵ر م﮲ ﮴ 

ى ر عل ؤ﮶ ما ﮵ ى﮵، م ماع ح﮳﮴ لا ل ا ص وا ع ال﮴ ى موا﮴ ح﮳ري عل حول ما ﮵ د  د﮵ س﮶ ق  ل ﮴ 

ر﮲. رك﮵ ال﮴
صول ح ق لل س﮳ ما  كل أك﮳ر م س﮶ ت ﮳ ر﮲ لا﮲﮴ ف أو ا ها﮴ دام ال ح﮲ س﮴ لا ة  ح﮳ حا ال 

حة. سعادة والرا ا﮳ل س﮶عور  س ال ﮲﮲ ى  عل
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لالام ل ا درة، م﮶ ح﮲ م مواد ال حاب ال س ض ا﮲ لاعرا هة  س﮶ا﮳ ض م عرا س﮶عور ٔ﮳ ال 

ف أو دام الها﮴ ح﮲ س﮴ د ا حة، ع﮲ دم الرا ع س﮶عور ﮳ أب، وال لاك﮴ ة، وا د﮵ س ح﮳ ال
ا﮴د مع  ال

﮲
ں ل م ت أ﮴ ت لو﮴ لا﮴﮲ر﮲ ا

ت لا﮲﮴ر﮲ ى ا لادمان عل ار ا oآ﮶

ة س﮵ ﮲﮲ ة وال د﮵ س ح﮳ حة ال ص ى ال ر عل ؤ﮶ ى﮵ ﮴ مة ال﮴ ح﮲﮵ ب الو ا﮳لعوا﮴ ت  لا﮴﮲ر﮲ ﮵عود إدمان ا

ى﮵: ل ما ﮵ ت ﮳ لا﮴﮲ر﮲ ب إدمان ا ل عوا﮴ م﮶ ﮴﮴ اً، و ص﮲ ة أ﮵ ماع﮵ ح﮳﮴ لا وا

ح﮵ة ص لا﮶ٓار ال ا o

ح﮳لوس ح﮳ة ال ﮵
﮴﮲ ة  دا﮲ ب ال﮳ س﮳ م و﮵ س ح﮳  وال

﮲
ں د﮵ لامة ال﮵ س ى  ر عل ؤ﮶ ﮵ 

سوب. حا ى ال رط عل م﮲ ال
سوب أو حا س﮶ات ال س﮶ا ﮶ه 

﮳﮴ ذي  س﮶عاع ال لا ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲  

﮲
ں ب الع﮵ ص﮵ رر ﮵ ص﮲ 

ون. ل﮲ ال﮴
ون. ل﮲ هر﮲ة ال﮴ ح﮳ صوت او أ رات ال ى﮵ مك﮳ دم ح﮲ س﮴ م  ل

﮲
ں ﮵ لاذ﮲ ى﮵ ا رر ﮲ ص﮲ 

ت لا﮲﮴ر﮲ لادمان ا س﮵ة  ﮲﮲ لا﮶ٓار ال ا o

ى﮵: ل ما ﮵ ت ﮳ ﮴﮲ر﮲ لا ة لادمان ا س﮵ ﮲﮲ ا﮶ر ال لا ل ا م﮶ ﮴﮴            
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ط ح﮲﮴ل ث ﮵ ح﮵ ت  لا﮴﮲ر﮲ س﮶﮳كة ا دمه  ﮴﮴ ل  د﮵  ﮳ ى﮵ م م وه ى﮵ عال ول ﮲ ح﮲ د ال 
م. ا﮳لوه ع  الوا﮴

ع ل م ﮲﮴اع ى ال ادرة عل ة ﮴ سو﮵ س﮵ة  ﮲﮲ ص﮵ة  ح﮲ س﮶ ق  ح﮲ل ى  رد عل ر﮲ ال﮲ ح﮳ ع 
معاش. ع ال ع والوا﮴ م ح﮳﮴ م ال

ت لا﮲﮴ر﮲ لادمان ا ماع﮵ة  ح﮳﮴ لا لا﮶ٓار ا ا o

ى﮵: ل ما ﮵ ت ﮳ ﮴﮲ر﮲ لا ة لادمان ا ماع﮵ ح﮳﮴ لا ا﮶ر ا لا ل ا م﮶ ﮴﮴

اء. د﮴ ص لا سارة ا ح﮲  ، ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا ل ا اع ﮲﮴  ال
﮲

ں حاب م س ل﮲ا العر﮲لة وا 
م. ﮵ ﮵ة والعادات وال﮴ ا﮲ ﮴﮶ ة ال و﮵ ه ى﮵ ال طراب ﮲ ص﮲ ا 

ك الاسري. ك ﮲﮴ لا﮳ٔ﮲اء، وال ى ا ة عل سر﮵ لا ة ا ا﮳ ف الر﮴ ع ص﮲ 

ى د ت ل ر﮲ ﮴ ل﮲ا  إدمان ا
﮲

ں ة م ا﮵ و﮴ عالة لل ا﮵ت ﮲ ح﮳ ﮵ را﮴ س﮴ إ o
:

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ال

دى ت ل لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴  إدمان ا
﮲

ں ة م ا﮵ طرق للو﮴ ا﮵ت وال ح﮳ ﮵ را﮴ س﮴ لا ض ا ع ذه ﮳ ه

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ال

ى﮵: عر﮲﮵ر﮲ الوع 1. ﮴

ذه  ه
﮲

ں ة م ا﮵ ى﮵ الو﮴ ة ﮲ س﮵ سا طوة أ ح﮲ ت  لا﮴﮲ر﮲ رار إدمان ا ص﮲ ى﮵ ٔ﮳ عر﮲﮵ر﮲ الوع ﮳ر ﮴ ﮴ع﮴
ى لادمان عل ر ا ؤ﮶ ف ﮵ م ك﮵ ه لامور ﮲ ا﮵ء ا  وأول

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ى ال ب عل ح﮳ كلة. ﮵ س﮶ م ال

لال ورش ح﮲  
﮲

ں ك م ق ذل ﮵ ح﮴  ﮴
﮲

ں مك رد. ﮵ ة لل﮲ ماع﮵ ح﮳﮴ لا ة وا س﮵ ﮲﮲ حة ال ص ال
﮵ر و﮲ ى ﮴ ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ معات،  ح﮳﮴ م دارس وال م ى﮵ ال ة ﮲ وعو﮵ رات ال﮴ ص﮲ حا م ل وال م الع

﮵ة. ﮲﮵ ﮴﮶ وعات ال﮴ ط﮳ م ت وال لا﮴﮲ر﮲ ر ا ة ع﮳ م﮵ عل﮵ موارد ال﮴ ال
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دود: ح د ال د﮵ ح 2. ﮴

﮵﮳ر ﮵ر ك
﮶ٔ كون له ﮴  أن ﮵

﮲
ں مك ت ﮵ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ س﮶ٔن ا حة ﮳ ص﮲ دود الوا ح د ال د﮵ ح ﮴

حول حة  ص﮲ سات وا ا﮵ س ع  ص﮲  و
﮲

ں ﮵﮳ مر ل وال لاه ى﮵ ل ﮳ع﮲
﮲ ها. ﮵  إدما﮲

﮲
ں ة م ا﮵ ى﮵ الو﮴ ﮲

د د﮵ ح ة، و﮴ ح﮵ هر﮲ة اللو ح﮳ لا ة وا ذك﮵ هر﮲ة ال ح﮳ لا دام ا ح﮲ س﮴ لا ه  موح ﮳ س م ت ال الو﮴
لات ع العأ ح﮳﮵ س﮶ ا ﮴ صً﮲  أ﮵

﮲
ں مك ظورة. ﮵ ح م ها وال موح ﮳ س م ﮴﮵ات ال ط﮳ ع وال﮴ موا﮴ ال

ل ة، م﮶ ذك﮵ هر﮲ة ال ح﮳ لا دام ا ح﮲ س﮴ دم ا صة لع ص ح﮲ ت م  الو﮴
﮲

ں ﮴رات م س﮶اء ﮲ ى ا﮲ٕ عل
ح﮳﮵ة. ح﮲ار لالٔعاب ال ب ا ص للع ص ح﮲ م ت ال ى﮵ الو﮴ طعام أو ﮲ ا﮲ول ال ا﮲ء ﮴ أ﮶

لة: د﮵ طة ال﮳ س﮶ لا﮲ٔ عر﮲﮵ر﮲ الهواا﮵ت وا 3. ﮴

ع ﮲﮴و﮵ ى  ظ عل حا﮲ ى﮵ ﮴ لة ال﮴ د﮵ طة ال﮳ س﮶ لا﮲ٔ عر﮲﮵ر﮲ الهواا﮵ت وا دًا ﮴ ح﮳ م  مه  ال
﮲

ں م

﮲
ں مك ى﮵. ﮵ ﮴﮵ ح﮴ م ال ى﮵ العال ى﮵ ﮲ ماع ح﮳﮴ لا ح﮲راط ا ل﮲ا ى ا ع عل ح﮳ س﮶ مامات و﮴ لاه﮴ ا

ل ة م﮶ ﮵﮳ لا ط طة ال س﮶ لا﮲ٔ  ا
﮲

ں ﮲﮴وعة م موعة م ح﮳ م م د﮵ ﮴﮴ معات  ح﮳﮴ م دارس وال م لل

﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ ى﮵.  طوع ل ال﮴ م ى، والع ﮴﮵ س مو ﮲ون، وال ة، وال﮲ ص﮲ الرا﮵
مام لاه﮴ ﮵رة ل ا﮵ء م﮶ س﮶ م أ عل دة و﮴ د﮵ ح﮳ ر مهارات  طو﮵ ى ﮴  عل

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ﮵ر﮲ ال ح﮲ ﮴

ى﮵. ذا﮴ ا ال ص﮲ ح﮳از والر لا﮲ٕ ا﮳ س﮶عور  ى ال م عل ده ساع ما ﮵ ت، م لا﮴﮲ر﮲ ح﮲ارج إطار ا

ة: ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا م الع 4. دع

ب ح﮳ ت. ﮵ لا﮴﮲ر﮲  إدمان ا
﮲

ں ة م ا﮵ ى﮵ الو﮴ ة دورًا هامًا ﮲ ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا ب الع ل﮴ع
ة و﮵ ة ﮴ ماع﮵ ح﮳﮴ ات ا ل﮴ا ا﮲ء ع ى ﮳  عل

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ع ال ح﮳﮵ س﮶  ﮴

﮲
ں ﮵﮳ مر ل وال لاه ى ا عل

ة، ماع﮵ ح﮳﮴ لا ا﮵ت ا عال م ال﮲ ظ﮵ ﮲﮴ لال  ح﮲  
﮲

ں ك م  ذل
﮲

ں مك ى﮵. ﮵ ص﮲ ﮴را ل﮲ا م ا ح﮲ارج العال
طة س﮶ لا﮲ٔ ى﮵ ا س﮶اركة ﮲ م ع ال ح﮳﮵ س﮶ ة، و﮴ ماع﮵ ح﮳﮴ لا وادي ا ة، وال﮲ ﮵﮲ دا م﮵ لات ال ح والر

﮴وح م﮲ حوار ال ع ال ح﮳﮵ س﮶ ل ﮴ لاه ى ا ى﮵ عل ﮳ع﮲
﮲ ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ ة.  مع﮵ ح﮳﮴ م ال

ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا ل ا ﮲﮴اع ل وال ص وا ة لل﮴ ح﮳﮵ع﮵ س﮶ ٔة ﮴
﮵﮳ ﮵ر  و﮲ لاسرة، و﮴ ى﮵ ا م ﮲ داع وال

ى﮵. ح﮳ا﮳ لا﮵ٕ ا
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دام: ح﮲ س﮴ لا ﮳ة ا 5. مرا﮴

اً﮵ و ح﮵ لامور أمرًا  ا﮵ء ا ل أول ﮳  ﮴
﮲

ں  م
﮲

ں ﮵ مراه﮴ دى ال ت ل لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ﮳ة ا د مرا﮴ ﮵ع

دام ح﮲ س﮴ حول ا حة  ص﮲ د وا واع س﮶اء ﮴ ل ا﮲ٕ لاه ى ا ى﮵ عل ﮳ع﮲
﮲ ها. ﮵  إدما﮲

﮲
ں ة م ا﮵ ى﮵ الو﮴ ﮲

ى﮵ حج ال﮴ رام ﮴﮵ات وال﮳ ط﮳ دام ال﮴ ح﮲ س﮴  ا
﮲

ں مك ظام. ﮵ ﮴﮲ ا﮳ ها  ﮴﮵ ط﮳ ة و﮴ ذك﮵ هر﮲ة ال ح﮳ لا ا
ب س ا﮲ م ت ال د الو﮴ د﮵ ح م و﮴ اله دى أط﮲ ت ل لا﮴﮲ر﮲ س﮶اط ا ﮳ة ﮲ ل مرا﮴ لاه ح ل ﮵

﮴﮴
ت لا﮴﮲ر﮲ ر ا ة ع﮳ ٔة آم﮲

﮵﮳ س﮶اء  لا﮲ٕ ا﮵  ح﮳ ولو ك﮲ دام ال﮴ ح﮲ س﮴  ا
﮲

ں مك ما ﮵ دامه. ك ح﮲ س﮴ لا
ر ات ع﮳ ص﮲ را لاع﮴ ار وا ص﮲ وى ال ح﮴ م  ال

﮲
ں ﮵ة م ا﮲ ص﮲ ة إ ما﮵ ح ﮵ر  و﮲  و﮴

﮲
ں ﮵ مراه﮴ لل

ت. لا﮴﮲ر﮲ ا

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ى ال د ت ل ر﮲ ﮴ ل﮲ا ج إدمان ا لا ع o

ل ص وا ة لل﮴ و﮵ ح﮵ لة  س﮵ ت و لا﮴﮲ر﮲ ت ا ح ص﮳ ﮶ة، أ د﮵ ح ا﮵ ال ح﮳ ولو ك﮲ صر ال﮴ ى﮵ ع ﮲
م ه ض م﮲ ع ى﮵ ال﮳ عا﮲ ك، ﮵ ع ذل . وم

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ة لل س﮳ ا﮳ل﮲ صةً  ح﮲ا م،  عل ﮵ه وال﮴ ر﮲ وال﮴

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى ا رط عل م﮲ ماد ال لاع﮴ ا﮳ م  س ﮴﮴ حالة  ت، وهو  لا﮴﮲ر﮲  إدمان ا
﮲

ں م
ى﮵ ة. ﮲ م﮵ اكد﮵ لا ﮵ة وا ة والعاط﮲ ماع﮵ ح﮳﮴ لا م ا ه ا﮴﮵ ح ى  اً﮳ عل سل ك  ر ذل ؤ﮶ ث ﮵ ح﮵ ﮳

.
﮲

ں ﮵ مراه﮴ دى ال ت ل لا﮴﮲ر﮲ لاج إدمان ا ﮵ة ع ﮲﮵ ش ك ا﮴﮲ س﮲ الة،  م﮴ ذه ال ه

لامات ع م ﮳ ى عل وا عل كو﮲  أن ﮵
﮲

ں م﮵ معل ل وال لاه ى ا ب عل ح﮳ ى﮵ء، ﮵ س﮶ كل  ل  ﮳ أولًا و﮴
ى﮵ أو ماع ح﮳﮴ لا ح﮳هاد ا لا ب ا س﮳ ﮴ د ﮵ ﮴ ملة. ﮲ ح﮴ م ها ال ا﮳﮳ س ت وأ لا﮴﮲ر﮲ إدمان ا

ت لا﮴﮲ر﮲ ى ا ح﮳وء الٕ حو الل  ﮲
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ع ال ى﮵ د﮲ ران ﮲ لا﮴ٔ ع﮲وط ا ص﮲ ى﮵ أو  العاط﮲
ل ح﮳  أ

﮲
ں لادمان م ة ل ﮴﮵ م ذور الع ح﮳ م ال ه م ﮲ مه  ال

﮲
ں ة. م سل﮵ لة للهروب أو ال﮴ س﮵ كو

عال. كل ﮲ س﮶ ل معه ﮳ عام ال﮴

إ﮳دمان  
﮲

ں صا﮵﮳ م  ال
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ى﮵ لل س ﮲﮲ ى﮵ وال م العاط﮲ دع م ال د﮵ ﮴﮴ ب  ح﮳ اً﮵، ﮵ ا﮲﮶
عّال ماع ال﮲ س﮴ لا مام وا لاه﮴ م وا دع م ال د﮵ ﮴﮴  

﮲
ں م﮵ معل ل وال لاه  ل

﮲
ں مك ت. ﮵ لا﮴﮲ر﮲ ا

ون م آم﮲ ﮲ٔه ون ﮳ مراه﮴ س﮶عر ال ب أن ﮵ ح﮳ اد. ﮵ ﮴﮴ ل﮲ا م أو ا حك  دون ال
﮲

ں ﮵ مراه﮴ لل
اكر. ﮲﮴ لاس اب أو ا  الع﮴

﮲
ں ح﮲وف م م دون  س﮶اكله م وم ه ا﮴﮵ د ح  ﮴

﮲
ں دث ع ح لل﮴
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﮲
ں مك ت. ﮵ لا﮴﮲ر﮲ ح﮳ة إدمان ا معال صة ل ص ح﮲ ح﮳﮵ة م لا حج ع رام م ﮳ د﮵ ﮴﮴ ب  ح﮳ اً﮶، ﮵ ا﮶ل
ى﮵ س ﮲﮲ حج  ع معال ة م ماع﮵ ح﮳ ة أو  رد﮵ ة ﮲ س﮶ار﮵ س﮴ سات ا ح﮳ل حج  رام ذه ال﮳ ل ه م س﮶ أن ﮴
ع ل م عام ددة لل﮴ ح ا﮵ت م ح﮳ ﮵ را﮴ س﮴ ر ا طو﮵ م ﮴ ﮴ ث ﮵ ح﮵ لادمان،  ى﮵ ا ص ﮲ ص ح﮲ م﮴

ى﮵. ح ص سلوك ال ﮵ر﮲ ال ح﮲ ت و﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى﮵ ا دة ﮲ د﮵ س﮶ الرع﮲﮳ة ال

رار ص﮲ ت وأ ﮴﮲ر﮲ لا  ل
﮲

ں لام دام ا ح﮲ س﮴ لا س﮶ٔن ا ف ﮳ ﮵ ﮴﮶ ى﮵ وال﮴ عر﮲﮵ر﮲ الوع  ﮴
﮲

ں مك عاً، ﮵ را﮳
دارس م ى﮵ ال ة ﮲ وع﮵ رات ﮴ ص﮲ حا ل وم م م ورش ع ظ﮵ ﮲﮴  

﮲
ں مك ه. ﮵ لادمان عل﮵ ا

ت ﮴﮲ر﮲ لا رط ل م﮲ دام ال ح﮲ س﮴ لا ملة ل ح﮴ م ح﮲اطر ال م ح ال ﮵ ص﮲ و ة ل﮴ ﮵﮳ ا﮳ س﮶ مراكر﮲ ال وال
ت. لا﮴﮲ر﮲ ر ا ة ع﮳ ح﮵ ص ا﮵ت ال سلوك ع ال ح﮳﮵ س﮶ و﮴

عر﮲ز ى﮵ ﮴ لة وال﮴ د﮵ طة ال﮳ س﮶ لا﮲ٔ ا﮳ ا﮴ع  م س﮴ لا ى ا  عل
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ع ال ح﮳﮵ س﮶ ب ﮴ ح﮳ ساً، ﮵ ح﮲ام
ة، ص﮲ سة الرا﮵ مار ى م م عل ح﮳﮵عه س﮶  ﮴

﮲
ں مك ى﮵. ﮵ د﮲ س﮶اط ال﮳ ى﮵ وال﮲ ماع ح﮳﮴ لا ل ا ص وا ال﮴

ذه ة. ه طوع﮵ طة ال﮴ س﮶ لا﮲ٔ ى﮵ ا س﮶اركة ﮲ م ﮵ة، وال
﮲ ﮵ة وال﮲ ا﮲ ﮴﮶ طة ال س﮶ لا﮲ٔ ى﮵ ا س﮶اركة ﮲ م وال

س ﮲﮲ ا﮳ل ة  ﮴﮶ ا﮲ء ال ى﮵ ﮳ ا ﮲ صً﮲ د أ﮵ ساع  أن ﮴
﮲

ں مك ل ﮵ ة، ﮳ سل﮵ ط م ﮴ ت ﮲ س طة ل﮵ س﮶ لا﮲ٔ ا
ة. ماع﮵ ح﮳﮴ لا ات ا ل﮴ا ة الع و﮵ و﮴﮴

كل س﮶  ﮳
﮲

ں ﮵ مراه﮴ دى ال ت ل لا﮴﮲ر﮲ ع إدمان ا ل م عام م ال﮴ ﮴ ب أن ﮵ ح﮳ ا﮴م، ﮵ ح﮲ ى﮵ ال ﮲
لازم م ال دع م ال د﮵ ﮴﮴ ى﮵. ﮳ را﮲ ح﮴ لا لاج ا ى﮵ والع س ﮲﮲ م ال دع ى﮵، وال ل الوع م س﮶ ل ﮵ س﮶ام

﮲
ں مك وازن، ﮵ ح وم﮴ ح﮵ ص كل  س﮶ ت ﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ حو ا  ﮲

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ح﮳﮵ه ال و و﮴

﮵ة ص﮲ ﮴را ل﮲ا ا﮵ة ا ح  ال
﮲

ں ﮵﮳ وازن  ق ال﮴ ﮵ ح﮴ ى ﮴ م عل ه د﮴ ساع م وم ه ا﮴﮵ ح ح﮳ودة   
﮲

ں س﮵ ح ﮴
ة. ع﮵ ا﮵ة الوا﮴ ح وال

ث ال ل ال﮶ ص ال﮲

ى لاول سة ا درا ال o

سة درا م ال م﮵ ص ﮴

ت لا﮴﮲ر﮲ سة "ا  درا
﮲

ں ة لعام 2011 م رع﮵ ﮲ة ال﮲ دام الع﮵ ح﮲ س﮴ م ا سة، ﮴ درا ذه ال ى﮵ ه ﮲
 & ، van Rooij، Vermulst، Spijkerman،Eijnden) ة و﮵ س﮲ ا﮳ب" ال س﮶ وال
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﮲
ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ا﮵ت ا سلوك ح﮲اص  كل  س﮶ م ﮳ ﮵ ﮴﮴ ى﮵  Engels،2010 ) ال﮴

سة دم درا ح﮲ س﮴ دا. ﮴ ى﮵ هول﮲ سة ﮲ در  13 م
﮲

ں ا م ً م 3173 مراه﮴ ص﮲ ى﮵ ﮴ ، وال﮴
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال

وى س﮴ ة، وم ر﮵ ص﮲ ح سة، وال در م ة ال ط﮴ م﮲ ا ل ﮴ً ة و﮲ ﮳﮴ دارس مر م ﮲ة ال ﮳ة ع﮵ مرا﮴ ال

ل.. م ح﮳ م ا﮳ل س﮶اركة  م صول ال ى﮵ ال﮲ اً﮲ ﮲ ا﮵ ﮳ س﮴ موع 3756 ا ح﮳ ع م وز﮵ م ﮴ م. ﮴ عل﮵ ال﮴

حج ﮴أ ال﮲

ماط  2457 أ﮲
﮲

ں موعة اكملة م ح﮳ ح﮳ود م  و
﮲

ں ة ع ح﮳ا﮳ س﮴ لا ط ا م ل ﮲ حل﮵ ف ﮴ س﮶ ك

ى﮵ د ﮲ ح﮳﮵  
﮲

ں ا﮵﮳ ى ﮴ س﮶﮵ر الٕ ما ﮵ ا﮵س CIUS، م م﮴ ا﮵ا﮲ت ل ى﮵ ال﮳ ة ﮲ ح﮲﮴ل﮲ ة م ح﮳ا﮳ س﮴ ا

ح﮳اب 191 لًا، أ ص﮵ ﮲﮴ ر  كل أك﮶ س﮶ ة ﮳ ح﮳ا﮳ س﮴ لا ط ا م ل ﮲ حل﮵ د ﮴ ح﮳ات CIUS. ع﮲ در

اً﮳"، و اً﮲"، "ع﮲ال ا﮵ ح ا﮲درًا"، "أ ى " ة عل ﮴ موا﮲ ت ال م ﮲ود، و﮴ ع ال﮳ م﮵ ح﮳ ى  دًا" عل س﮶اراًك ـ﮳ "أ﮳ م

ث ح﮵  
﮲

ں م. م ه كل م﮲ د ل ح س﮶ارك وا ل م ﮳  ﮴
﮲

ں ﮲ود م ع ال﮳ م﮵ ح﮳ ى  دًا" عل ح﮳ ﮵رًا  "ك﮶

ع م﮵ ح﮳ اً﮳  ر﮵ ﮴﮴ ت  لا﮴﮲ر﮲ دم ا ح﮲ س﮴ ه ا ى أ﮲ حج الٕ أ﮴ س﮶ارت ال﮲ ت، أ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ا

حالات،  ال
﮲

ں % م ى﮵ 44.9 سة. ﮲ در م ى﮵ ال ر﮲ل أو ﮲ م﮲ ى﮵ ال %) ﮲ 99.8) 
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال

ة س﮶ ا﮴ م﮲ ال

﮲
ں ﮵﮳رة م ﮲ة ك ى﮵ ع﮵ ت ﮲ لا﮴﮲ر﮲ طر إدمان ا ح﮲ سة  ت درا م ة، ﮴ حال﮵ سة ال درا ى﮵ ال ﮲
ة ص﮵ ح﮲ س﮶ ات ال ص﮲  

﮲
ں ﮵﮳ ل  ﮲﮴اع ى﮵  ظر ﮲ لال ال﮲ ح﮲  

﮲
ں  م

﮲
ں ﮵﮵ د  الهول﮲

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ال

د م مع﮴ ذات ال ر ال ر﮵ ﮴﮴ ا﮵س  دام م﮴ ح﮲ س﮴ ا﮳ ة.  ح﮲﮴ل﮲ م ت ال لا﮴﮲ر﮲ ﮴﮵ات ا ط﮳ دام ﮴ ح﮲ س﮴ وا

م  ﮴
﮲

ں مول﮵ س﮶ م  ال
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں % م  أن 3.7
﮲

ں ﮵﮳ (.Meerkerk et al،2009 )، ﮴
ت. لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى ا  عل

﮲
ں ﮵ دم﮲ م م ك ه ﮲﮵ ص﮲ ﮴

ح﮲﮴ام ال

.
﮲

ں ﮵﮵ د  الهول﮲
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل س﮵ ﮲﮲ ة  ح﮵ ص كلة  س﮶ م ت ك لا﮴﮲ر﮲ ظهر إدمان ا صار، ﮵ ح﮲﮴ ا﮳

ت لا﮴﮲ر﮲  إدمان ا
﮲

ں م﮵ ص﮲ ى﮵ ل﮴ س ﮲﮲ ب ال ط ة لل ك﮵ لامر﮵ ة ا مع﮵ ح﮳ ح﮳هود ال حج  أ﮴ م ال﮲ دع ﮴
ة س﮵ ﮲﮲ طراا﮳ت ال ص﮲ لا ى﮵ ل صأ ح لا ى﮵ وا ص ح﮲﮵ س﮶ ل ال﮴ دل﮵  ال

﮲
ں دث م ح م دار ال ص لا ى﮵ ا ﮲

ه  كو﮲
﮲

ں م م ى الرع﮲ حاث (2012). عل لا﮳ٔ  ا
﮲

ں د م مر﮲﮵ ب ال طل ﮴﮴ ة  س﮵ ﮲﮲ ة  ﮵﮳ ط حالة  ك

ها غ ع﮲ ل﮳َّ مُ لادمان ال كل ا س﮶ا س﮶ار م ﮴﮲ إن ا ح﮲رى، ﮲ لا رات ا د﮵ ﮴﮴ ا﮳ل ة  ار﮲ اً﮵ م﮴ س﮳ ظًا ﮲ حا﮲ م

ى﮵ء. س﮶ ض ال ع ا ﮳ ً ل﮴ ﮵ر ﮴
﮶ ة ﮵ حال﮵ ة ال د﮵  الهول﮲

﮲
ں ﮵ مراه﮴ ﮲ة ال  ع﮵

﮲
ں % م ى﮵ 3.7 ﮲
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﮵ة ا﮲ سة ال﮶ درا ال o

ا﮳ر ل﮲ا ظة ا حا﮲ ى﮵ م ت ﮲ ر﮲ ﮴ ل﮲ا ى﮵ ا دم﮲  م
﮲

ں سة ع درا ذه ال ث ه د ح ﮴﮴

ق طرأ ال

م ل 2019. ﮴ ر﮵ ى أ﮳ ر الٕ ﮳را﮵  ﮲
﮲

ں ﮴رة م لال ال﮲ ح﮲ ة  طع﮵ سة م﮴ ح﮳راء درا م إ ﮴
س﮶﮳كة ا﮳ر ال ح﮲﮴ ﮵ة وا موع﮲را﮲ لة د﮵ سٔ  أ

﮲
ں م ص﮲ ﮴ اً﮵ ﮵ دار ذا﮴ ُ ا﮵ن ﮵ ﮳ س﮴ دام ا ح﮲ س﮴ ا

ق ل أب وال﮴ لاك﮴ س ا ا﮵﮵ وعات، وم﮴ ص﮲ مو  ال
﮲

ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ م إدمان ا ﮵﮵ ﮴﮴ ل

ب. ط لاب ال ط  
﮲

ں ﮵﮳ ق  ل أب وال﮴ لاك﮴ م أعراض ا ﮵﮵ ﮴﮴ (DASS) ل

حج ﮴أ ال﮲

ما ﮲
﮵﮳ وعات،  ص﮲ مو  ال

﮲
ں % م دى 47.5 ف ل ح﮲﮲﮵ ت ال لا﮴﮲ر﮲ ة إدمان ا س﮳ ت ﮲ ا﮲ك

ا﮳ط ا﮲ك ار﮴ %. واكن ه 23 
﮲

ں س﮶ارك﮵ م  ال
﮲

ں ﮵﮳ طة  س و م﮴ لادمان ال ة ا س﮳ ت ﮲ ا﮲ك

وعات ص﮲ مو دى ال د اكن ل ﮴ ق. ﮲ ل أب وال﮴ لاك﮴ ت وا لا﮴﮲ر﮲  إدمان ا
﮲

ں ﮵﮳ وي  مع﮲

ر طو﮵ طر (OR) = 2.302 ل﮴ ح﮲ ة ال س﮳ ت ﮲ لا﮴﮲ر﮲ ى ا  عل
﮲

ں ﮵ دم﮲ وا م  ا﮲ك
﮲

ں ذ﮵ ال

﮲
ں ﮵ دم﮲ وا م  ا﮲ك

﮲
ں ذ﮵ لاب ال ط دى ال ك اكن ل ذل أب (P <0.001)، وك لاك﮴ ا

.(P <0.001) ق ل ر ال﮴ طو﮵ طر (OR) = 3.088 ل﮴ ح﮲ ة ال س﮳ ت ﮲ لا﮴﮲ر﮲ ى ا عل

ج ﮲﮴ا س﮴ لا ا

ا﮳ر - لا﮲ٔ ﮲ة ا د﮵ ى﮵ م ب ﮲ ط لاب ال ط  
﮲

ں ﮵﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ ة لادمان ا ة العال﮵ س﮳ س﮶﮵ر ال﮲ ﮴
طراا﮳ت ص﮲ لا ت وا لا﮴﮲ر﮲  إدمان ا

﮲
ں ﮵﮳ ﮵﮳ر  ا﮳ط ك ح﮳ود ار﮴ ى و ع﮲رب العراق الٕ

وعات. ص﮲ مو ة لل ل﮵ الع﮴
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ة ال﮶ سة ال﮶ درا ال o

سة درا م ال م﮵ ص ﮴

﮲
ں موعة م ح﮳  م

﮲
ں ا﮵ا﮲ت م ع ال﮳ م ح﮳ ى﮵ ل ص﮲ ى﮵ عر ص﮲ م و م﮵ ص دام ﮴ ح﮲ س﮴ م ا  ﮴

﮲
ں ﮵ س﮴ در  م

﮲
ں  م

﮲
ں ﮴﮴اؤه م ا﮲ ة، ﮴ طال﮳  456 

﮲
ں دده غ ع ل﮳ لاا﮲ث،  ا﮳ت ا طال ال

ة سعود﮵ ة ال ﮵﮳ ملكة العر م ساء، ال ح لا ﮲ة ا د﮵ ى﮵ م ى﮵ ﮲ سأ م ﮲ س  ذوي ﮴
﮲

ں ﮵
﮴ حكوم﮵

ا﮶ت ح ا﮳ ت ال ﮵ة، ا﮲ك ا﮲ ﮴﮶ ا﮳ب ال لاس ظرًا ل حة. و﮲ ا﮴ م ﮲ة ال ﮵ة الع﮵
﮲ ﮴﮴ دام  ح﮲ س﮴ ا﮳

ل ص ا﮵ا﮲ت لل﮲ ع ال﮳ م ح﮳ م  ﮵ة. ﮴ سأ دارس ال﮲ م ى ال صول الٕ  الو
﮲

ں ه د﮵ ط ل ﮲﮴
مارات س﮴ ع ا وز﮵ م ﮴ ى﮵ 2015-2016. ﮴ س درا ى﮵ للعام ال ح﮲ر﮲﮵ ى﮵ ال س درا ال

ت ى﮵ و﮴ لاب ﮲ ط صول ال ى﮵ ﮲ ﮵ة ﮲ عر﮲﮵ ة ﮴ ع ور﮴ لادارة م ى﮵ ا ا﮵ن ذا﮴ ﮳ س﮴ لا ا

داف لًا لاه ص حًا م﮲ س﮶ر مارات  س﮴ لا ت ا دم ما ﮴ . ك
﮲

ں ة له س﮳ ا﮳ل﮲ ب  س ا﮲ م

ها ة عل﮵ ﮴ موا﮲ سة وال درا ح﮳عة ال ت مرا م ا﮵ن. ﮴ ﮳ س﮴ لا لء ا م مات ل عل﮵ سة و﮴ درا ال

غ ل﮳ ض. وأُ مر﮵ ة ال﮴ ك﮵ل س  ح﮳ل ض وم مر﮵ ة ال﮴ ك﮵ل حوث  ح﮳﮲ة ﮳ ل ل ﮳  ﮴
﮲

ں م

حاب س ل﮲ا ى﮵ ا ق ﮲ ح  ال
﮲

ں ه د﮵ ة وأن ل سر﮵ ة و ا﮵ر﮵ ح﮲﮴  ا
﮲

ں ه س﮶ارك﮴ س﮶اراكت أن م م ال

ى س﮶اراكت عل م ة ال ﮴ ى﮵ موا﮲ ع﮲ ت ﮴ ا﮲ك ا﮵ن  ﮳ س﮴ لا ت. وعودة ا ى﮵ أي و﮴ ﮲
سة. درا ى﮵ ال س﮶اركة ﮲ م ال

﮲
ں حج م ه مر﮲﮵ ى أ﮲ ف عل مو﮴ ُعرف ال س، ﮵ ﮲﮲ ماء ال ض عل ع ا ل﮳ ﮴ً سات: و﮲ ا﮵ ال﮴

ح﮳اه ص ﮴ ح﮲ س﮶ ف ال ُعرف مو﮴ دات. ﮵ ﮴﮴ مع س﮶اعر وال م ردد وال عال وال﮴ لا﮲ٔ ا

ى﮵ س﮶اعر، ال﮴ م دات وال ﮴﮴ مع لاراء وال  ا
﮲

ں ﮲﮴وعة م موعة م ح﮳ ه م ى أ﮲ ت عل لا﮴﮲ر﮲ ا

ت أو لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى﮵ ا رد ﮲ رار ال﮲ دد ﮴ ح ى﮵ ﮴ ة، وال﮴ ﮵﮳ سل ة أو  ح﮳ا﮵﮳ كون ا﮵ٕ د ﮴ ﮴
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دام ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ م "ال ﮵﮵ ﮴﮴ ة ل حال﮵ سة ال درا ف أداة ال ﮵﮵ ك م ﮴ ﮳ه. ﮴
ح﮳﮲ ﮴

صر ا﮲  4 ع
﮲

ں لاداة م ف ا لٔ ﮴﮴  .Wu and Chen ا﮵ن ﮳ س﮴  ا
﮲

ں ت" م لا﮴﮲ر﮲ ا

ى ت عل لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا م ﮴ س﮶اعره  م
﮲

ں  ع
﮲

ں س﮶ارك﮵ م سؤال ال دم ل ح﮲ س﮴ ﮴ُ
لاف، 3 ح﮲﮴ = ا ﮵﮳ر، 2  لاف ك ح﮲﮴ = ا  1) Likert وع  ﮲

﮲
ں  5 ﮴﮲اط م

﮲
ں ا﮵س م م﮴

طات، س و م﮴ ساب ال ح م  دة). ﮴ س﮶ ق ﮳ = موا﮲ ق، و 5  = موا﮲ د، 4  حا﮵ = م

ل ى﮵ معام ل ﮲ م﮶ ﮴﮴ ﮵ة  و﮴ مو﮶ ع ﮳ م﮴ ﮴﮴ لاداة  ى أن ا س﮶﮵ر الٕ  ﮴ حج أ﮴ ت ال﮲ وا﮲ك

﮲
ں حة م ص لاداة  ، وأط﮲هرت ا

﮲
ں ﮵﮵

﮲ ص﮵ ا﮳ر ال  الك
﮲

ں ﮵﮳ غ .89  ا﮳ل ا ال ا﮳خ أل﮲ كرو﮲

دام ح﮲ س﮴ ى﮵ ا دركة ﮲ مُ سهولة ال ع ال ﮳ر (r = .50) م ى﮵ مع﮴ ح﮳ا﮳ ا﮳ط ا﮵ٕ لال ار﮴ ح﮲

م ه ﮲ُ﮵  اكن 
﮲

ں ﮵ مراه﮴  ال
﮲

ں ﮵﮳ حة  ص ا﮳ل ق  عل م﮴ ت ال لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ت. ا لا﮴﮲ر﮲ ا

ما موم، م ى﮵ الع ت ﮲ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ساعات ا ه  ى أ﮲ ا﮵ن عل ح لا  ا
﮲

ں ﮵ر م ى﮵ ك﮶ ﮲
ساعات ح لل ح﮵ ص دد ال  الع

﮲
ں لاغ ع لا﮳ٕ ى﮵ ا ذاكرة ﮲ ى﮵ ال  ﮲ طٔ ح﮲ ى  ؤدي إما الٕ د ﮵ ﮴

ى﮵ ساعات ال﮴ ى﮵ لل عل دد ال﮲ ى الع ﮵ر عل
﮶ٔ ى﮵ ال﮴ ة ﮲ ماع﮵ ح﮳﮴ لا ى الرع﮲﮳ة ا أو الٕ

ق عل م﮴ ت ال لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ د ا د﮵ ح م ﮴ ها. ﮴ لاغ ع﮲ لا﮳ٕ ى﮵ ا س﮶ارك ﮲ م ب ال ﮵رع﮲

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ه ا ى أ﮲ ة عل حال﮵ سة ال درا ى﮵ ال حة ﮲ ص ا﮳ل

ا﮵س م ﮴ حة. ﮴ ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ة وا ح﮵ ص معلومات 

صرًا دل 11 ع﮲ مع ، ﮳
﮲

ں ﮵ دام أدا﮴ ح﮲ س﮴ ا﮳ حة  ص ا﮳ل ق  عل م﮴ ت ال لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ا

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ُعرف ا ما ﮵ ﮲
﮵﮳ ة.  سا﮴﮳ سات ال درا  ال

﮲
ں ما م ه ﮲﮵ ك﮵ م ﮴ ﮴

﮲
ں ح﮲ر﮵ لا حة وا ص  ال

﮲
ں  ع

﮲
ں ﮵ ح﮶ ا﮳  ال

﮲
ں ﮵﮳ ل  ﮲﮴اع ة  طر﮴﮵ حة ك ص حول ال ل  ص وا لل﮴

س﮶ة. ا﮴﮲ م ا﮵ت ال د ﮴﮲ س﮶ة وم درد ى﮵ وال رو﮲ لالك﮴ د ا ر﮵ ل ال﮳ ت م﮶ لا﮴﮲ر﮲ ل ا ص وا ر ﮴ ع﮳

م صر ﮴ ا﮲ دام 5 ع ح﮲ س﮴ ا﮳ حة  ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ا﮵س ا م ﮴ ﮴
ث ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴  ا

﮲
ں كل م ة ل س﮳ ا﮳ل﮲ ة.  سا﮴﮳ سات ال درا  ال

﮲
ں ها م ﮲﮵ ﮴ك﮵

ب طل م  حة، ﮴ ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ة وا ح﮵ ص  معلومات 
﮲

ں ع

 5 ﮴﮲اط
﮲

ں ا﮵س م ى م﮴ ت عل لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ كرار ا د ﮴ د﮵ ح  ﮴
﮲

ں س﮶ارك﮵ م  ال
﮲

ں م

= ا﮲درًا، و 1   = اً﮲، 2  ا﮵ ح = أ اً﮳، 3  = ع﮲ال مًا، 4  = دأ  5) Likert وع  ﮲
﮲

ں م

﮲
ں ر م لها أك﮳ م﮵ ح ت ﮴ س﮶رات ا﮲ك مؤ ع ال م﮵ ح﮳ ى أن  س﮶﮵ر الٕ  ﮴ حج أ﮴ ت ال﮲ دًا). وا﮲ك أ﮳

ى 0.93.  0.90 الٕ
﮲

ں ﮵ة م و﮴ مو﮶ ت ال ﮲ ا﮵﮳ دى 0.655-0.931)، و﮴ م 0.6 (ال
ه طر عل﮵ س﮵ مُ دام ع﮲﮵ر ال ح﮲ س﮴ لا  ا

﮲
ں ح﮳ة ع ا﮴﮲ حالة  ُعرف ك ت ﮵ لا﮴﮲ر﮲ إدمان ا
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ة م﮵ اكد﮵ لا ة وا ماع﮵ ح﮳﮴ لا ب ا ح﮳وا﮲ ى﮵ ال رر ﮲ ص﮲ ى ﮴ ؤدي الٕ ما ﮵ ت، م ﮴﮲ر﮲ لا ل

دام ح﮲ س﮴ ا﮳ ت  لا﮴﮲ر﮲ ا﮵س إدمان ا م ﮴ ص. ﮴ ح﮲ س﮶ ا﮵ة ال ح ة ل س﮵ ﮲﮲ ة وال مل﮵ والع

م م/لا و﮴ ع ح﮳اا﮳ت ﮲ س﮴ ع ا صر م ا﮲  8 ع
﮲

ں ف م لٔ ذي ﮴ ص ال ح﮲﮵ س﮶ ا﮵ن ال﮴ ﮳ س﮴ ا

ة ما﮵﮲ لة ال﮶ سٔ لا ى ا ر عل س أو أك﮶ م ح﮲ ة ال ح﮳ا﮵﮳ لا﮵ٕ  Young. الردود ا
﮲

ں ه م ﮲﮵ ﮴ك﮵
ى س﮶﮵ر الٕ ة ﮴ ما﮵﮲ لة ال﮶ سٔ لا ى ا ر عل س أو أك﮶ م ح﮲ ة ال ح﮳ا﮵﮳ لا﮵ٕ ى ان الردود ا س﮶﮵ر الٕ ﮴

طة س وا ت ﮳ س ﮵ ما ﮴ ﮵ة، ك و﮴ مو﮶ ت ال ت. وا﮲ك لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ى ا لادمان عل ا

،
﮲

ں ص﮵ ى﮵ ال ة ﮲ و﮵ ا﮲﮶ دارس ال م لاب ال ط  
﮲

ں ﮵﮳ سة  ى﮵ درا ا ﮲ ا﮳خ أل﮲ ل كرو﮲ معام

ت لا﮴﮲ر﮲ ى ا لادمان عل موعة ا ح﮳ دى م ت ل سة Cao & Su، ا﮲ك ى﮵ درا 0.72. ﮲
ة م﮵ ه ت (ٔ﮳ س إدارة الو﮴ ا﮵﮵ ى م﮴ عرف عل م ال﮴ ظ ﮴ حو كل مل س﮶ ل ﮳ ح﮳ات أ﮴ در

ت لا﮴﮲ر﮲ ى ا  عل
﮲

ں ﮵ دم﮲ م ح﮲اص ال س﮶ لا موعة ا ح﮳ ى﮵ م ر ﮲ ﮵ة p < .05) أك﮳ صأ ح إ

ا﮵ة ح سلوب  ا﮵ن أ ﮳ س﮴ دام "ا ح﮲ س﮴ م ا ة. ﮴ دم﮲ م موعة ع﮲﮵ر ال ح﮳ م ا﮳ل ة  ار﮲ م﮴

36 
﮲

ں ﮴كون م . ﮵
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ا﮵ة ال ح سلوب  س﮶اف أ ك س﮴ ى﮵" لا ح ص  ال
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ال

ة ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م صر)، ال ا﮲ ا﮵ة (7 ع ح ر لل د﮵ ﮴﮴ ة: ال رع﮵ س ﮲ ا﮵﮵ صرًا و 6 م﮴ ع﮲

س﮶اط صر)، ال﮲ ا﮲ ى﮵ (5 ع ماع ح﮳﮴ لا م ا دع صر)، ال ا﮲ ة (6 ع ذ﮵ ع﮲ صر)، ال﮴ ا﮲ (8 ع

صر الـ 36 ا﮲ م الع ﮵﮵ ﮴﮴ م  صر). ﮴ ا﮲ ع﮲وط (4 ع ص﮲ صر)، وإدارة ال ا﮲ ى﮵ (6 ع د﮲ ال﮳

= اً﮳، 3  = ع﮲ال مًا، 4  = دأ  5) Likert وع  ﮲
﮲

ں  5 ﮴﮲اط م
﮲

ں ا﮵س م ى م﮴ عل

ى﮵ كل ا﮵س ال م﮴ ا لل ا﮳خ أل﮲ ل كرو﮲ دًا). اكن معام = أ﮳ ا﮲درًا، و 1   = اً﮲، 2  ا﮵ ح أ

حة ص د  م ٔ﮴ك﮵  0.75 و 0.87. ﮴
﮲

ں ﮵﮳ راوح  ة ﮴ رع﮵ س ال﮲ ا﮵﮵ م﮴ 0.82، ولل
﮵ة هأ طات ال﮲ را﮳ ع ال﮴ م﮵ ح﮳ ت  ح﮲﮳راء وا﮲ك  ال

﮲
ں ح﮳﮲ة م لال ل ح﮲  

﮲
ں وى م ح﮴ م ال

ع م﮵ ح﮳ مة  ح﮳ ﮴ر ر﮲﮵ة ﮳ ح﮳ل﮵ لا﮲ٕ ا﮳للع﮲ة ا ص  ص ح﮲ ام م﮴ وق 0.30. ﮴ صر ﮲ ا﮲  الع
﮲

ں ﮵﮳

﮲
ں ح﮳﮲ة م ت ل ام وى، ﮴ ح﮴ م حة ال ص  

﮲
ں د م ة. للٔ﮴ك ﮵﮳ ى العر ا﮵ا﮲ت الٕ ﮳ س﮴ لا ا

ت س ﮵ ما ﮴ لاب. ك ط ض ال ع ى ﮳ ا﮳رها عل ح﮲﮴ ا﮵ا﮲ت وا ﮳ س﮴ لا ح﮳عة ا مرا ح﮲﮳راء ﮳ ال

ت ث ا﮲ك ح﮵ ة،  حال﮵ سة ال درا ى﮵ ال ا ﮲ ا﮳خ أل﮲ ل كرو﮲ دام معام ح﮲ س﮴ ا﮳ ﮵ة  و﮴ مو﮶ ال

صر ا﮲ ت، 0.88 للع لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ حول ال ع  لار﮳ لة ا سٔ لا 0.79 ل
ة، و 0.77 ح﮵ ص معلومات ال  ال

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ حول ا الـ 11 

د ح﮳ ما و حة. ك ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ حول ا س  م ح﮲ لة ال سٔ لا ل

ة ح﮵ ص  ال
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ا﮵ة ال ح ب  ة لاسال﮵ ح﮲﮴ل﮲ م ة ال رع﮵ س ال﮲ ا﮵﮵ م﮴ دى ال أن ل
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ا﮵ة ح ر لل د﮵ ﮴﮴ حول ال ع  س﮳ لة ال سٔ لا ا ل ا﮳خ أل﮲ ﮵ة: كرو﮲ و﮴ مو﮶ ة لل ا﮴ل﮵ ام ال لار﮴ ا

ة 0.58؛ ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م حول ال ة  ما﮵﮲ لة ال﮶ سٔ لا ا ل ا﮳خ أل﮲ 0.69؛ كرو﮲
لة سٔ لا ا ل ا﮳خ أل﮲ ة 0.65؛ كرو﮲ ذ﮵ ع﮲ حول ال﮴ ة  س﮴ صر ال ا﮲ ا للع ا﮳خ أل﮲ كرو﮲

حول ة  س﮴ صر ال ا﮲ ا للع ا﮳خ أل﮲ ى﮵ 0.74؛ كرو﮲ ماع ح﮳﮴ لا م ا دع حول ال س  م ح﮲ ال

ع﮲وط ص﮲ حول إدارة ال ع  لار﮳ لة ا سٔ لا ا ل ا﮳خ أل﮲ ى﮵ 0.81؛ وكرو﮲ د﮲ س﮶اط ال﮳ ال﮲

.0.63

صاءات ح لا ا

ا﮵ري مع حراف ال ل﮲ا ح﮳ات وا در ط ال س و ﮵ة (م﮴ ص﮲ صاءات الو ح لا دام ا ح﮲ س﮴ م ا ﮴
ف ص ة) لو طع﮵ ع﮲﮵رات ال﮴ م﮴ ة لل و﮵ ب مٔ س داد و﮲ مرة وأع س﮴ م ع﮲﮵رات ال م﮴ لل

ماذج دام ﮲ ح﮲ س﮴ م ا سة. ﮴ درا ة لل س﮵ ﮵ ع﮲﮵رات الرٔ م﮴  وال
﮲

ں س﮶ارك﮵ م ص ال صأ ح﮲

دام ح﮲ س﮴ ت، وا لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ ﮵ر ال
﮶ٔ م ﮴ ﮵﮵ ﮴﮴ دار ل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ﮴

ل ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ة، وا ح﮵ ص معلومات ال  ال
﮲

ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ ا

﮲
ں كل م ى  ٔة" عل

﮳
﮲﮴ لة أو "م ﮴﮴ س ع﮲﮵رات م م﮴ ت ك لا﮴﮲ر﮲ حة، وإدمان ا ص حول ال

ة سؤول﮵ م ا﮵ة، ال ح ر ال د﮵  (﮴﮴
﮲

ں ﮵ مراه﮴ ة لل ح﮵ ص ا﮵ة ال ح ط ال م س ﮲ ا﮵﮵ م﮴

ى﮵ ع﮲وط) وال﮴ ص﮲ ى﮵، وإدارة ال د﮲ س﮶اط ال﮳ ى﮵، ال﮲ ماع ح﮳﮴ لا م ا دع ة، ال ذ﮵ ع﮲ ة، ال﮴ ح﮵ ص ال

." حج أ﮴ عة، أو "ال﮲ ا﮳﮴ ع﮲﮵رات ال م﮴ ﮳ر ال ع﮴ ُ﮴

حج ﮴أ ال﮲

= 1.05)؛ ا﮵ري  حراف مع لاا﮲ث 16.88 (ا﮲ ات ا مراه﮴ مر ال ع ط  س و  اكن م﮴

م ﮵﮵ ﮴﮴ ط  س و ٪)؛ واكن م﮴  87.7،n = 399) عازا﮳ت 
﮲

ں مه ظ واكن مع

= 1.33)؛ ا﮵ري  حراف مع  1-5 هو 3.46 (ا﮲
﮲

ں ا﮵س م ى م﮴  عل
﮲

ں ه ح﮴ ص

اً﮵ وم ساعة ﮵ ت هو 8.87  لا﮴﮲ر﮲ ى ا ﮲ها عل
﮵ ص﮲ ى﮵ ﮴﮵ ساعات ال﮴ ط ال س و واكن م﮴

﮲
ں ﮵ دم﮲ ﮳رون م ع﮴ ﮲ة ﮵  الع﮵

﮲
ں ٪ م ى﮵ 45 حوال = 6.89). اكن  ا﮵ري  حراف مع (ا﮲

ة عل﮵ ام ال﮲ لار﮴ س﮶ة ا ا﮴﮲ دم م  ع
﮲

ں م م ى الرع﮲ ت (n = 201). عل لا﮴﮲ر﮲ ى ا عل

n = ،٪ م (51.8 ه ص﮲ ى﮵ ﮲ حوال لا أن  ، إ
﮲

ں س﮶ارك﮵ م سر ال ل أ ح﮲ د ق ﮳ ﮴عل ما ﮵ ﮲﮵
م سره ٪ (210) أن أ ﮳ر 46.1 ع﮴ ما ﮵ ﮲

﮵﮳ عًا،  م مر﮲﮴ سره ل أ ح﮲ ﮳رون د ع﮴ 236) ﮵
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م ﮵﮵ ﮴﮴ لاب ﮳ ط ام ال ت، ﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ لا ة  س﮳ ا﮳ل﮲ ط.  س و ل م﮴ ح﮲ ذات د

( SD = .96،M = 3.36) ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ ى لل أعل ط  س و م﮴

 SD،M = 2.87) ة ح﮵ ص معلومات ال  ال
﮲

ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴  ا
﮲

ں م

ام ا﮵ة، ﮴ ح ط ال م ة ل﮲ س﮳ ا﮳ل﮲  .( SD = .98،M = 2.27) ل ص وا 90. =) وال﮴
م ه د﮵ ت ل ى 5. ا﮲ك  1 الٕ

﮲
ں ا﮵س م ى م﮴ م عل ه ا﮴﮵ ح سلوب  م أ ﮵﮵ ﮴﮴ لاب ﮳ ط ال

 SD،M = 4.09) 4 
﮲

ں ر م ت أك﮶ ث ا﮲ك ح﮵ ا﮵ة،  ح ر ال د﮵ ﮴﮴ طات ل س و ى م﮴ أعل

 SD =،M = 3.48) ع﮲وط ص﮲ ة لادارة ال ا﮴ل﮵ طات ال س و م﮴ ت ال 59. =). وا﮲ك
ة ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م ى﮵ (SD = .94،M = 3.43 ) وال ماع ح﮳﮴ لا م ا دع 82.) وال

ة ذ﮵ ع﮲ ل لل﮴ م أ﮴ ه طا﮴ س و ت م﮴ ض، ا﮲ك ﮵ ﮴﮲ ى ال (SD = .75،M = 3.05 ). عل

.( SD = .98،M = 2.49) ى﮵ د﮲ س﮶اط ال﮳ (SD = .74،M = 2.94 ) وال﮲

عة و﮴ م﮴ ع﮲﮵رات ال م﮴ ى ال ا﮵ة عل ح ر ال د﮵ ﮴﮴ ل  حل﮵ دار ل﮴ ح ل﮲ا ل ا حل﮵ ح﮳راء ﮴ م إ ﮴
،R2 = .12 ى﮵ لـ ع﮲ كل ﮵ س﮶ ت ﮳ س﮳ ح ع﮲﮵رات  م﮴ ذه ال سة. ه درا ى﮵ ال ﮲

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ p = .000،F(4,440) = 15.01 . أط﮲هر ال
معلومات  ال

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ (p = .003،β = .16 ) وا

( p = .03،β = -.10) ت لا﮴﮲ر﮲ ة (p = .001،β = .21 ) وإدمان ا ح﮵ ص ال

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ لا  
﮲

ں ك م ﮵ ما ل ﮲
﮵﮳ ا﮵ة،  ح ر ال د﮵ ﮴﮴ ى  ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲

﮴﮶ٔ
كل 1). س﮶ ظر ال وي (ا﮲ ﮵ر مع﮲

﮶ٔ حة (p = .90،β = .01 ) ﮴ ص حول ال ل  ص وا لل﮴

ل حل﮵ م ﮴ ﮴
ى حة عل ص ر ال د﮵ ع﮲﮵رات﮴﮴ م﮴ ال

ذه ة. ه ا﮴ل﮵ عة ال و﮴ م﮴ ع﮲﮵راتال م﮴ ال

ى﮵ لـ ع﮲ كل ﮵ س﮶ ت ﮳ س﮳ R2 = .20،ح
ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ p = .000،F(4,440) = 27.10 . أط﮲هر ال

دار ح ل﮲ا ل ا حل﮵ كل .1 ﮴ س﮶ ال

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ لل

ا﮵ة ح ر ال د﮵ ﮴﮴
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معلومات  ال
﮲

ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ (p = .005،β = .15 )، وا

حول ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ة (p = .001،β = .19 )، وا ح﮵ ص ال

( p = .002،β = -.14) ت لا﮴﮲ر﮲ حة (p = .000،β = .19 )، وإدمان ا ص ال

ة. ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م ى ال ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲
﮴﮶ٔ

كل 2) س﮶ ظر ال  (ا﮲

،R2 = .13 مة ﮵ ﮴﮳ ى﮵  ع﮲ كل ﮵ س﮶ ع﮲﮵رات ﮳ م﮴ ت ال س﮳ ح ة،  ذ﮵ ع﮲ ة لل﮴ س﮳ ا﮳ل﮲

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ p = .000،F(4,440) = 16.75 . أط﮲هر ال
β =) حة ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ (p = .000،β = .22 )، وا

دام ح﮲ س﮴ ﮵ر ا
﮶ٔ  ﮴

﮲
ں ة، لك ذ﮵ ع﮲ ى ال﮴ ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲

﮶ٔ p = .017،.13 ) ﮴
ة (p = .135،β = .09 )، وإدمان ح﮵ ص معلومات ال  ال

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ ا

وي. ﮵ر مع﮲
﮶ٔ ا﮲ ذو ﮴ ك م ﮵ ت (p = .079،β = -.08 )، ل لا﮴﮲ر﮲ ا

كل 3) س﮶ ظر ال (ا﮲

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ كل .2 ﮴ س﮶ ال

ة ح﮵ ص ة ال سؤول﮵ م ال
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R2 مة ﮵ ﮴﮳ ى﮵  ع﮲ كل ﮵ س﮶ ع﮲﮵رات ﮳ م﮴ ت ال س﮳ ح ى﮵،  ماع ح﮳﮴ لا م ا دع ة لل س﮳ ا﮳ل﮲

ل ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ p = .001، F(4,440) = 4.63،=.04 . أط﮲هر ا
م دع ى ال ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲

﮶ٔ حة (p = .027،β = .13 ) ﮴ ص حول ال

β =) ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ ظهر ال م ﮵ ك، ل ع ذل ى﮵؛ وم ماع ح﮳﮴ لا ا

β) ة ح﮵ ص معلومات ال  ال
﮲

ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ p = .866،.01 )، وا
﮵رات

﮶ٔ ت (p = .126،β = .07 ) ﮴ لا﮴﮲ر﮲ p = .203،= .08 )، وإدمان ا
ة. و﮵ مع﮲

سرة م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ كل .3 ﮴ س﮶

ة ذ﮵ ع﮲  ال﮴
﮲

ں ا﮵﮳ ل﮴
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كل4) س﮶ ظر ال (ا﮲

،R2 = .14 مة ﮵ ﮴﮳ ى﮵  ع﮲ كل ﮵ س﮶ ع﮲﮵رات ﮳ م﮴ ت ال س﮳ ح ى﮵،  د﮲ س﮶اط ال﮳ ة لل﮲ س﮳ ا﮳ل﮲

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ p = .000،F(4,440) = 17.35 . أط﮲هر ا

ل ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ة (p = .018،β = .14 )، وا ح﮵ ص معلومات ال ال

ى﮵، د﮲ س﮶اط ال﮳ ى ال﮲ ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲
﮶ٔ حة (p = .000،β = .23 ) ﮴ ص حول ال

β =) ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ ة لل س﮳ ا﮳ل﮲ حال   ال
﮲

ں ك م ﮵ ذا ل  ه
﮲

ں لك

.( p = .491،β = .03) ت لا﮴﮲ر﮲ p = .183،.07 )، وإدمان ا

كل5) س﮶ ظر ال  (ا﮲

ع﮲﮵رات م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ كل .4 ﮴ س﮶ ال

ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا م ا دع  ال
﮲

ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ال

ل حل﮵ كل .5 ﮴ س﮶

ع﮲﮵رات م﮴ دار لل ح ل﮲ا ا

﮲
ں ا﮵﮳ سرة ل﮴ م﮲ ال

ى﮵ د﮲ س﮶اط ال﮳ ال﮲
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،R2 = .16 مة ﮵ ﮴﮳ ى﮵  ع﮲ كل ﮵ س﮶ ع﮲﮵رات ﮳ م﮴ ت ال س﮳ ح ع﮲وط،  ص﮲ ة لادارة ال س﮳ ا﮳ل﮲

ت لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ ح﮳اه ا ف ﮴ مو﮴ p = .000،F(4,440) = 20.96 . أط﮲هر ال
معلومات  ال

﮲
ں ث ع ح ت لل﮳ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ (p = .001،β = .18 )، وا

ى ع﮲وط، عل ص﮲ ى إدارة ال ة عل و﮵ ﮵رات مع﮲
﮶ٔ ة (p = .000،β = .22 ) ﮴ ح﮵ ص ال

( p = .135،β = .08) حة ص حول ال ل  ص وا ت لل﮴ لا﮴﮲ر﮲ دام ا ح﮲ س﮴ س ا عك

.( p = .366،β =-.04) ت لا﮴﮲ر﮲ وإدمان ا

كل 6) س﮶ ظر ال (ا﮲

سرة م﮲ ع﮲﮵رات ال م﮴ دار لل ح ل﮲ا ل ا حل﮵ كل .6 ﮴ س﮶

ع﮲وط ص﮲  إدارة ال
﮲

ں ا﮵﮳ ل﮴



30

صادر م ال

Lam LT, Peng ZW, Mai JC, Jing J. Factors associated .1
with Internet addiction among adolescents.

Cyberpsychol Behav. 2009;12:1

Melanie Burke. Understanding Internet Addiction. .2
Retrieved on the 19th of August, 2020,

Rebecca Joy Stanborough. How to Tell If You Could Be .3
Addicted to Your Phone. Retrieved on the 19th of

August, 2020,

Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence .4
of a new clinical disorder. CyberPsychology &

Behavior, 1(3), 237–244.

سة Treatment of internet addiction: A meta-analysis" - .5درا
ل ﮳  ﮴

﮲
ں ى﮵ ) (Digital Behaviorم م سلوك الر﮴ ح﮳لة ال ى﮵ م ل ﮲ حل﮵ ا﮴-﮴ م﮵



31

ى﮵ س﮶رت ﮲  .Winkler, A., Dörsing, B., Rief, W., Shen, Yو﮲
ى﮵ عام 2017. د 6 ﮲ ح﮳ل م ال

The association between Internet addiction and .6
الة  - "psychiatric disorder: A review of the literatureم﮴

Chien, ل ﮳  ﮴
﮲

ں ى﮵  (Psychiatry Researchم س ﮲﮲ ب ال ط ح﮳لة ال ى﮵ م )﮲

ى﮵ عام 2018. د 260 ﮲ ح﮳ل م ى﮵ ال س﮶ورة ﮲ م﮲  .S.-Hوال

Daria J Kuss, Antonius J Van Rooij, Gillian W Shorter, .7
Computers in Mark D Griffiths, Dike van de Mheen

Human Behavior 29 (5), 1987-1996, 2013

Shalal, Sara S Abd Kareem, Mujtabaa A Majeed, Sara T .8
Community Health Equity Research & Policy Humidy

2022 ,253-256 ,(3) 42

CouperMP, SingerE, LevinCA, etal.Use of the Internet .9
and ratings of information sources for medical

decisions: results from the DECISIONS survey. Medical
Decision Making. 2010;30:106S-114S,

2010.PMid:20881159

AlBuhairanFS, OlssonTM. Advancing adolescent .10
health and health services in saudiArabia:exploring

health-careproviders’ training, interest, and perceptions



32

of the health-care needs of young people. Advances in
Medical Educationand Practice.2014; 5: 281.

PMid:25214805


	o	آثار الإدمان على الإنترنت
	يعود إدمان الإنترنت بالعواقب الوخيمة التي تؤثر على الصحة الجسدية والنفسية والاجتماعية أيضاً، وتتمثل عواقب إدمان الإنترنت بما يلي: 
	o	الآثار النفسية لإدمان الإنترنت
	o	الآثار الاجتماعية لإدمان الإنترنت

	o	الدراسة الاولى

