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 الاهداء

 

 الى من أفضلها على نفسً ولم لا فلمد ضحت من أجلً ولم تدخر جهدا فً سبٌل اسعادي على الدوام ) أمً الحبٌبة (

  

نسٌر فً دروب الحٌاة وٌبمى من ٌسٌطر على أذهاننا فً كل نسلكه صاحب الوجه الطٌب و الافعال الحسنة فلم ٌبخل على 

( طال الله فً عمرة طٌلة حٌاته )والدي العزٌز   

 

 الى أخواتً من كان  لهم بالػ الاثر فً كثٌر من العمبات و الصعاب 

 

فماء فً جمٌع الامور و جمٌع من ولفوا بجواري و ساعدونً بكل ماٌملكون وفً الى أصدلائً الذٌن أشهد لهم بؤنهم نعم الر

 أصعد كثٌرة

  

  أساتذتً الكرام ممن لم ٌتوانو افً مد ٌد العون لً الى جمٌع 
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رالشكر والتقدٌ  

 

نسان مالم ٌعلم , والصلاة  والسلام على خاتم رب العالمٌن الذي علم بالملم , علم الا الحمد الله

 الانبٌاء و المرسلٌن محمد )) صل الله علٌه واله الطٌبٌن الطاهرٌن (( 

 "كن عالما فؤن لم تستطٌع فكن متعلما , فؤن لم تستطٌع فؤحب العلماء فؤن لم تستطٌع فلا تبؽضهم" 

هذا العمل  الإتماملشكر على توفٌمه اٌانا ولا ٌسعنا الا ان نتوجه الى تعالى العلً المدٌر بالحمد وا  

ٌرة فً الحٌاة نحن نخطو خطواتنا الاخوالذي نرجو ان ٌكون خالصا لوجهه سبحانه لابد لنا 

 الجامعٌة 

 من ولفه نعود بها الى اعوام لضٌناه فً رحاب الجامعة مع اساتذتنا الكرام الذٌن لدموا لنا الكثٌر 

ء جٌل الؽد لتبعث الامة من جدٌد .باذلٌن بذلن جهودا كبٌرة فً بنا  

اسمى آٌات الشكر و الامتنان و التمدٌر والمحبة الى الذٌن حملوا الدس رساله فً الحٌاه الى نمدم   

 الذٌن مهدوا لنا طرٌك العلم والمعرفة واخص بالشكر والتمدٌر

خلؾ( الاستاذة )ضحى حسن                                 

امتنانا و احترامنا لكل من ساعدنا واعطانا ملاحظاته لما لها من اثراء لهذا واخٌر نمدم شكرنا و 

 البحث واخراجه على النحو اللائك .
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 الفصل الاول 

-المقدمة :  

%. ٌرتبط 02إلى  52تزاٌد حالات العمم عند النساء فً جمٌع أنحاء العالم وتتراوح نسبتها من 

(P <0.001) , وارتفاع مإشر كتلة الجسم(P <0.001) العمر المتمدم العمر عند بداٌة النشاط , و

 , ووجود الإجهاد(P < 0.001) , والعملٌات الجراحٌة السابمة فً الحوض( P <0.001) الجنسً

(P <0.001) مع العمم الثانوي. هنان عوامل الخطر السرٌرٌة والدٌموؼرافٌة للعمم عند النساء 

 

فً الدول الؽربٌة, تإثر السمنة على ما ٌمرب من نصؾ عامة السكان, وبالتالً فهً مشكلة شائعة 

بٌن السكان الذٌن ٌعانون من العمم. تعانً النساء البدٌنات من ارتفاع معدل انتشار العمم ممارنة 

لدٌهن  بنظٌراتهن النحٌلات. ؼالبٌة النساء المصابات باضطراب التبوٌض الذي ٌساهم فً العمم

ونسبة كبٌرة من النساء المصابات  (PCOS) ٌعانٌن من متلازمة المبٌض المتعدد الكٌسات

بمتلازمة تكٌس المباٌض ٌعانٌن من السمنة المفرطة تمثل اضطرابات التبوٌض والعمم المرتبط 

 .بالسمنة مجموعة من الأزواج المصابٌن بالعمم والتً ٌسهل علاجها نسبٌاً

 

٪ من جمٌع الولادات, وهو أعلى 32-01, ارتفع معدل الولادة المٌصرٌة إلى فً الآونة الأخٌرة

معدل تم الإبلاغ عنه على الإطلاق فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة . تساهم الولادات المٌصرٌة 

الأولٌة, وخاصة الإجراءات الاختٌارٌة, بشكل رئٌسً فً هذه الزٌادة. إحدى المضاٌا المثٌرة 

لة بٌن العملٌة المٌصرٌة والعمم اللاحك. ولد تم الإبلاغ عن أن العملٌةللنماش هً العلا  

 

ء المٌصرٌة مرتبطة بانخفاض الخصوبة اللاحمة. تشٌر الدراسات الحدٌثة, التً حاولت تفسٌر  

هذا الارتباط, إلى أن هذا على الأرجح طوعً أو بسبب بعض التحٌزات الأخرى, أو عوامل 

إلى تؤثٌرات عضوٌة أو نفسٌة اجتماعٌة لعملٌة لٌصرٌة طارئة أو  مربكة محتملة, والتً ترجع

 * .المخاض الذي ٌسبك الولادة المٌصرٌة
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ا أْ حٛاٌٟ  ٠47ظُٙش تح١ًٍ ت١أاخ إحذٜ ػ١اداخ اٌؼمُ ػٍٝ ِذاس  ًِ % ِٓ اٌحالاخ تىْٛ 14ػا

واْ  ٪، ٚاٌثال63ٟدْٚ أٞ سثة سش٠شٞ ٠ّىٓ اوتشافٗ؛ ٚأٚظحٛا اظطشاتاخ اٌتث٠ٛط حٛاٌٟ 

ٌذ٠ُٙ ِشاوً فٟ الأٔات١ة أٚ غ١ش٘ا. ِٓ الأسثاب اٌشائؼح ٌٍؼمُ ػٕذ إٌساء ٘ٛ أسذاد لٕاج فاٌٛب أٚ 

 اٌتصالاخ اٌحٛض إٌاتدح

 .لأِشاض اٌّؼذ٠ح تّا فٟ رٌه الأِشاض إٌّمٌٛح خٕس١ا

 

لأتحاث اٌؼٍَٛ الاختّاػ١ح فٟ خٕٛب  ٌمذ تُ إّ٘اي اٌؼمُ ٔسث١اً تاػتثاسٖ ِشىٍح صح١ح ِٚٛظٛػًا

آس١ا، ٚوزٌه فٟ اٌؼاٌُ إٌاِٟ. واْ اٌتٛخٗ اٌؼاَ ٌىً ِٓ اٌّثشِد١ٓ ٚالأتحاث ِٕصثاً ػٍٝ 

الاستثاغاخ ت١ٓ استفاع اٌخصٛتح ٚػلالتٙا تذلاً ِٓ فُٙ س١اق اٌؼمُ ٚأسثاتٗ ٚػٛالثٗ . ػلاٚج ػٍٝ 

ٛدج فٟ إٌٙذ ٚخٕٛب آس١ا تشىً ػاَ، ٠ّىٓ أْ رٌه، فٟ اٌثمافاخ إٌّاصشج ٌلإٔداب ِثً تٍه اٌّٛخ

 .تىْٛ ػٛالة اٌؼمُ ػٍٝ إٌساء ِذِشج

  

تحتاج اٌثشاِح إٌاخحح ٌٍتؼاًِ ِغ اٌؼمُ إٌٝ تع١ّٓ ِصادس اٌؼلاج إٌّاسثح ٚاٌفؼاٌح ػٍٝ ِستٜٛ 

اٌّدتّغ ٚاٌتذخلاخ اٌّدتّؼ١ح لإصاٌح اٌغّٛض ػٓ أسثاب اٌؼمُ ، حتٝ ٠ؼشف إٌاط سثة حذٚث 

ػٕذ وً ِٓ اٌشخاي ٚإٌساء ٚاٌّىاْ الأفعً ٌٍثحج ػٕٗ . سػا٠ح. اٌذساسح اٌحا١ٌح ٟ٘ ِٕٙح  اٌؼمُ

ظؼٟ اٌس١اساخ ٌتص١ُّ تشاِح ٌّؼشفح اٌؼٛاًِ اٌّشتثطح تاٌؼمُ اٌثأٛٞ ٚاٌتٟ لذ تىْٛ أساسًا ٌٛا

ٗاٌٛلا٠ . 
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-الخلاصة:  

 ٌتضمن البحث دراسة حالة العمم الثانوي لدى النساء من حٌث اسبابها وكٌفٌة عالجها 

إنجاب طفل أو إتمام فترة الحمل كاملة مرة , فالعمم الثانوي مصطلح ٌشار به الى عدم المدرة على 

رجل بانه عمٌم والمرأة أخرى بعد إنجاب سابك. وهو مرض مشترن بٌن الرجال والنساء فٌشار لل

لر.بانها عا  

والعمم الثانوي الأولًٌمسم العمم الى العمم     

مهبل وأسباب تتعلك أما اسباب العمم الثانوي فمنها لد ٌعود الى زٌادة العمر و التهابات فً جدار ال

الى تشوهات خلمٌة فً عنك الرحم واضطرابات هرمونٌة ووجود اورام او  بالاضافةبعنك الرحم 

 بالإضافةجراحٌة سابمة او تشوهات خلمٌة  مداخلاتزوائد لحمٌة او التصالات نتٌجة التهابات او 

الى أسباب ؼٌر  ضافةبالإالى أسباب فً لناتً فالوب او خلل فً وظٌفة المبٌض او أسباب نفسٌة 

.ٌحدث الحملمفسرة حٌث ٌكون الشرٌكٌن سلٌمٌن بالفحص الطبً ومع ذلن الا  

المإدٌة الى  الأسبابكما وٌعد استعمال موانع الحمل من الحبوب والحمن لفترات طوٌلة من  

 الأنثويالى النضوج ؼٌر الكافً للجهاز التناسلً  الأسبابحدوث العمم, وٌمكن ان ترجع بعض 

:ٌمكن ان نمسمها الى الأسبابتنافس الحٌوي بٌن البوٌضة والمنً. ومن هذا فان وال   

ةالتناسلٌة وؼٌر التناسلٌ بالأعضاءاسباب تتعلك   

  .اسباب تتعلك بصالحٌة الحٌوان المنوي

  .اسباب تتعلك بالعامل النفسً 

ةاسباب تتعلك بالسمن  

التً تعزز  الأدوٌةمثل  العلاجاتثم إعطاء  لاأوالعمم الثانوي فٌبدأ بتحدٌد أسبابه  لاجأما لع 

ٌتطلب تدخل جراحً مثل معالجة  الحالاتومنها فً بعض  الإباضةالخصوبة للمساعدة فً تحفٌز 

      المتمدمة الأنجاببتمنٌة  طما ٌرتباللٌفٌة الرحمٌة او تندب الرحم ومنها  الأورام
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:-   Aims of study  اهداف  الدراسة  

  تشخٌصهمعرفة العمم الثانوي و ,  ًما ٌلٌهدؾ البحث الى معرفة 

,  لماذا ٌحصل العمم الثانوي,  الفرق بٌن العمم و العمم الثانوي ,  الفرق بٌن العمم و العمم الثانوي , العمم الثانوي علاج

اٌٛلا٠ح ِٓ اٌؼمُ اٌثأٛٞ ، ػٛاًِ خطش الاصاتح تاٌؼمُ اٌثأٛٞ ,  اسباب العمم الثانوي , اعراض العمم الثانوي  

ػلاج اٌؼمُ اٌثأٛٞ ،   
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-الفصل الثانً:  

 العقن الثانىي 

 

؟لفرق بين العقن و العقن الثانىيا     

‎ : ِشض ٠ص١ة اٌدٙاص اٌتٕاسٍٟ  ، سٛاء ٌذٜ اٌزوٛس أَ الأاث ٚ تؼشف ػٍٝ أٔٗ اٌؼدض ػٓ تحم١ك العقن       

ٚتذْٚ ٚسائً حّا٠ح. شٙشآ اٚ اوثش ػٍٝ ِّاسسح اٌدّاع تأتظاَ 45اٌحًّ تؼذ ِشٚس   

   : ٘ٛ ػذَ اٌمذسج ػٍٝ أٔداب غفً أٚ تّاَ فتشج اٌحًّ واٍِح ِشج أخشٜ تؼذ أداب ساتكالعقن الثانىي  
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تندب الاعضاء التناسلٌة  بسبب انتباذ بطانة الرحم حٌث تنمو أنسجة متشابهة للأنسجة المبطنة للرحم من       

خشٜ اٌذاخً حاسج اٌشحُ ػٍٝ أػعاء الا  

  أِشاض اٌشحُ ، ِثً  الأٚساَ ا١ٌٍف١ح اٌشح١ّح أٚ اٌؼعاي اٌغذٞ)اٌتٙاب ػعلاخ ٚ غذد اٌشحُ  

  خشاحح ساتمحاٌّعاػفاخ إٌاخّح ػٓ حًّ أٚ   

  تغ١شاخ فٟ ػٛاًِ  اٌخطٛسج ٌذٜ اٌضٚج اٚ اٌضٚخح ِثً اٌؼّش اٌٛصْ ٚ استخذاَ أٔٛاع ِؼ١ٕح ِٓ الأد٠ٚح
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: ٌوضح اسباب العقم العائدة للنساء و الرجال بالاضافة الى الاسباب المجهولة3شكل   

  -:لاعراضا

له أي اعراض اخرى واضحة . ولكن أحٌانا  نتكوالعرض الرئٌسً للعمم هو عدم حدوث الحمل . وربما لا 

المصٌبات بالعمم . وفً  بعض الحالات , تشمل الاعراض عدم انتظار الدورات الشهرٌة أو انمطاعها لدى 

تظهر على الرجال المصابٌن بالعمم بعض العلامات التً تشٌر لوجود مشاكل هرمونٌة مثل التؽٌرات فً نمو 

 الشعر أو الوظٌفة  الجنسٌة 

  ؼٌر انه فً نهاٌة المطاؾ ٌرزق معظم  الأزواج بالحمل سواء مع استخدام العلاج أو بدونه.
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الاسباب            

زٌادة العمر تإدي الى للت نسبة حدوث الحمل . . 5  

. التهابات فً جدار المهبل تمنع حدوث الاجماع . 0  

%  من حالات العمم عند المرأة حٌث ٌكون عنك الرحم هو 1 . أسباب تتعلك بعنك الرحم حٌث ٌمدر تمرٌبآ3

الحاجز الاول  التً ٌجب على الحٌوانات المنوٌة اختراق إفرازاته للوصول الى الرحم و أي تتؽٌر فً 

المئوٌة أو ٌمنعها او حتى ٌمتلها و ٌعود ذلن  طبٌعةهذه الافرازات )المخاط العنمً ( لد ٌعٌك دخول الحٌوانات

  هابات او جراحة سابمه فً عنك الرحم .لوجود الت

.تشوهات خلمٌة فً العنك الرحم .2  

. اضطرابات هرمونٌة تإثر على المخاط العنمً .1  

وائد لحمٌة أو التصالات نتٌجة التهابات او مداخلات جراحٌة . أسباب تتعلك بالرحم وتشمل وجود أورام او ز6

الملمحة فً ؼشاء باطن الرحم . البوٌضة  سابمة او تشوهات خلمٌة و هذا كله ٌعٌك أنؽراس  

% من  22ـــ  32. اسباب تتعلك ب لناتً فالوب حٌث ان خلل فً لناتً البٌض )لناتً فالوب ( ٌكون 7

اسباب العمم فً المرأة. حٌث تعتبر لناه فالوب  هً النالل للبوٌضة أولا  حٌث ٌتلمى الانبوب البوٌضة  من 

داخله لتلمً بالنطفة وٌتم التلمٌح وٌتابع البوٌضة الملمحة طرٌمها الى الرحم . ٌكون  المبٌض وٌسهل انولالها

تشوه خلمً بؤنبوب فالوب مثلا  او وجود  التهاب ادى الى انسداد فً انبوب  فالوب كلً او الخلل بوجود 

 جزئً فً طرؾ واحد او طرفٌن داخل او خارج الانبوب لتعٌك سٌر البوٌضة الطبٌعً .

 ل فً وظٌفة المبٌض و اسبابه اما ان ٌكون نتٌجة تكٌسات على المبٌض الذي ٌكون مصاحبا أحٌانا . خل2

ببعض الاعراض مثل اضطراب عملٌة التبوٌض و الدورة الشهرٌة و تؤخٌر الحمل حٌث سٌدة واحدة من كل 

لا المبٌض اكثر سٌدات كمعدل ٌمكن ان ٌكون لدٌها متلازمة تكٌس المباٌض وٌكون عدد الحوٌصلات فً ك 1

من العدد الطبٌعً ان سبب هذا المرض مازال ؼٌر معروؾ وفد ٌكون للعامل الوراثً سببآ  وٌمكن ان ٌحدث 

 فً أي سن 

. أسباب ؼٌر مفسرة حٌث ٌكون فً الشرٌكٌن سلٌمٌن بالفحص الطبً و مع ذالن لا ٌحدث الحمل . 9  

  . أسباب نفسٌة . 52

 

 



14 

 

 

ٌة الرحمٌة: ٌوضح الأورام اللٌف 5شكل   

          

 عوامل الخطر  

   العدٌد من عوامل الخطر لعقم كل من الرجال و النساء متماثلة و تتضمن : 

: تنخفض خصوبة المرأة تدرٌجٌا مع تمدم العمر خاصة فً منتصؾ الثلاثٌنٌات و ٌزٌد الانخفاض  العمر

لدى النساء الاكبر سنا الى انخفاض عدد ونوعٌة  عاما, ولد ٌرجع سبب العمم 37بمعدل اسرع بعد سن 

نتٌجة لمشكلات صحٌة تإثر  على الخصوبة . لد تمل خصوبة الرجال فوق  ٌكون كما ٌمكن ان  البوٌضات

  عاما عن الرجال الاصؽر سنا. 22سن 

الحمل ٌملل : لد ٌإدي تدخٌن أي من الطرفٌن للتبػ او المارٌجوانا الى تملٌل احتمالٌة حدوث تعاطً التبغ 

التدخٌن اٌضا من الفعالٌة المحتملة لعلاج الخصوبة . ٌزداد تكرار حدوث الاجهاض التلمائً لدى النساء اللاتً 

تدخن .ٌمكن ان ٌزٌد التدخٌن من خطورة حدوث ضعؾ الانتصاب و ٌملل من عدد الحٌوانات المئوٌة لدى 

   الرجال . 
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الرحم: ٌوضح تشوهات خلقٌة فً عنق 6شكل   
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 الوقاٌة   

 ان بعض انواع العمم لا ٌمكن الولاٌة منها .لكن العدٌد من الاستراتٌجٌات لد تزٌد من فرص الحمل .

 

 

 

 

 العلاج 

 

 

الموجات فوق الصوتٌة عبر المهبل     

على  للا تداختبار أخرى لفحص الرحم و عنك الرحم  فً حال كانت هذه الاختبارات و الفحوصات السابمة  

 وجود أي مشكلة لدى لمرأة فمد ٌمترح الطبٌب فحص اختبارات العمم عند الرجال 
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وبمجرد معرفة السبب ٌستطٌع الطبٌب وضع خطة علاج لزٌادة فرص حدوث الحمل  وفً ما ٌؤتً بعض 

  العلاجات الشائعة للعمم عند النساء

-: الادوٌة – 1  

استخدام الادوٌة التً تساعد على جعل الهرمونات ضمن مستوٌات الطبٌعٌة . ولكن فً اولات  مما ٌتؼالبا 

أخرى لد ٌوصً الطبٌب باستخدام الادوٌة التً تعزز الخصوبة للمساعدة فً تحفٌز الاباضة . ونظرا لان 

ة تحفٌز الاباضة فمن الجدٌر بالذكر ان العلاج لد ٌتضمن ادوٌمتلازمة تكٌس المباٌض هً سبب شائع للعمم 

الى تعدٌل نمط الحٌاة مثل : الوصول الى وزن صحً اذا كان الوزن هو المشكلة  بالإضافة  

ــ اٌدشاحح  5  

فٟ تؼط اٌحالاخ لذ ٠ىْٛ ٕ٘ان حاخح اٌٝ خشاحح . ٕٚ٘ان اٌؼذ٠ذ ِٓ الاخشاءاخ اٌدشاح١ح اٌفؼاٌح اٌتٟ لذ 

، اٚ تٕذب اٌشحُ ، اٚ الأتثار اٌثطأٟ اٌشحّٟ  اٌّتمذَ ،  تؼاٌح تؼط اٌّشىلاخ : ِثً الاٚساَ ا١ٌٍف١ح  اٌشح١ّح

  .٠ّٚىٓ اْ ٠تُ تٕف١ز اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ الاخشاءاخ تألً تذخً خشاحٟ ِّىٓ 

ـــ3   
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انسداد الانابً ملون لفحص   : ٌمثل  تشخٌص 6شكل   
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-الفصل الثالث:  

 منهجٌة البحث 

تم تصمٌم استمارة استبٌان بعد الاطلاع على الدراسات المتعلمة بالبحث تتكون من فمرتٌن وتم 

( امرأة لدٌها عمم ثانوي من اللواتً راجعن العٌادة الاستشارٌة 32توزٌعها على عٌنة تتكون من )

    ةلؽاٌ 0203/   55/       5فً مستشفى النسائٌة والاطفال فً محافظة الكوت للفتراة من ) 

5/0/0203)  

  النتائج 

  ( المعلومات الدٌموؼرافٌة لعٌنة الدراسة 5الجدول رلم )

 المتؽٌرات   التكرار  النسبة المئوٌة %

12% 09 ـــــ02 51    
%33 العمر 39ــــ  32 52   

57% 29ــــ 22 1   
3%   لا تمرأ ولا تكتب 5 

 
 المستوى التعلٌمً

52%  لا تمرأ ولا تكتب 3 
02%  التخرج من الابتدائٌة 6 
57%  التخرج من المتوسطة 1 
57%  التخرج من الثانوٌة 1 

33%  معهد وما فوق 52 

33%   موظفه حكومٌة 52 
%33 الوظٌفة  عمل خاص 52 

57%  طالبة 1 

57%  ربه منزل 1 

12%   كافٌة 51 
%33 الوضع الالتصادي  بالكاد كافٌة 52 

57%  ؼٌر كافٌة 1 
 

 

 

( ٌمكن تحلٌل البٌانات  كما ٌلً 5من خلال الجدول رلم )  
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عمر المرأة المصابة  – 1  

 

: ٌمثل توزٌع نساء العٌنة حسب العمر 1شكل   

نلاحظ ان الاصابة كانت لكثر النساء الالل عمرا ولد ٌرجع ذلن لحرص النساء الالل عمرا 

 على الانجاب ومراجعة المإسسات الصحٌة من أجل ذالن  

 

المستوى التعلٌمً للنساء فً العٌنة  -2  

 

 

: ٌمثل توزٌع نساء العٌنة حسب مستوى التعلٌم2شكل   

( ان النساء المتعلمات هن الاكثر مراجعة للمإسسات الصحٌة0نلاحظ من خلال الشكل رلم )  

 

وظٌفة النساء فً  العٌنة   -3  
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: ٌمثل توزٌع نساء العٌنة حسب مستوى الوظٌفة3شكل   

( ان النساء العاملات هن الاكثر مراجعة للمإسسات الصحٌة 3نلاحظ من خلال الشكل رلم )        

الوضع الالتصادي للنساء فً العٌنة  -2  

 

حسب الوضع الاقتصادي: ٌمثل توزٌع نساء العٌنة 4شكل   

( ان النساء المتمكنات مادٌا هن الاكثر مراجعة  للمإسسات 2نلاحظ من خلال الشكل رلم )

 الصحٌة
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( اسباب العمم الثانوي  لدى النساء 0الجدول رلم )  

النسبة 
 المئوٌة

النسبة   لا اوافك 
 المئوٌة 

اوفك    ت العناصر  

67%  02 33%  5 الوراثة  52 

23%  01 57%  0 تمدم العمر  1 

12%  51 12%  3 انسداد لناة فالوب  51 

57%  1 23%  2 زٌاده الوزن  01 

23%  01 57%  1 تشوهات فً الرحم  1 

52%  3 92%  6 اضطرابات التبوٌض 07 

522%  7 التدخٌن  ___ ____ 32 

33%  52 67%  2 تكٌس المباٌض 02 

93%  02 7% وجود مشاكل فً عنك  0 
 الرحم 

9 

93%  02 7% الرحمً ةالبطانٌالانتباذ  3   52 
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-: منالشة النتائج  

 

( والذي ٌتضمن اسباب العمم الثانوي لدى النساء بان اعلى نسبه كانت 0ٌتبٌن من الجدول رلم )

% تلٌها تكٌس المباٌض بنسبه 23%( تلٌها زٌادة الوزن بنسبه 92وبنسه ) التبوٌضاضطرابات  

% ثم تلٌها تشوهات  فً الرحم 33%ٌتلٌها الوراثة بنسبة 12% ثم انسداد لناة فالوب وبنسبه 67

تمدم العمر ثم وجود مشاكل فً عنك الرحم الانتباذ الرحمً و  

 

 التوصٌات

التوعٌة والتثمٌؾ الصح للنساء من خلال وسائل الاعلام المختلفة ووسائل التواصل الاجتماعً  -5

    لبث الوعً حول مسببات العمم الثانوي لدى النساء 

إثر على الصحة الانجابٌة من حٌث ضرورة تنفٌذ برنامج تثمٌفً حول نمط الحٌاة الذي لد ٌ -0

 العادات الؽذائٌة ونشاط العمل البدنً

الانجابٌة ضروري لخلك الوعً اللازم بمسببات العمم  للصحةبرنامج التعلٌم   -3  

الوعً بمخاطر السلوكٌات الحٌاتٌة وتسهٌله بشكل مناسب من خلال تؽٌرات نمط الحٌاة الت  -2

  لد تحسن الصحة  الانجابٌة 

 

n 
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